
«Рассмотрен»
советом МБОУ ЕСОШ № 11
протокол № _1_
от « 12 » 03 2018г.

«Обсужден и рекомендован 
к утверждению»

педагогическим советом МБ1 
ЕСОШ № 11 
протокол № 7 
от «22» марта 2018 г.

^Утвержден»
?ОУ ЕСОШ № 11 

5. Безрукова
марта 2018 г.

УЧЕБНЫЙ ПЛАН
i | I| !

муниципального бюджетного 
общеобразовательного учреждения 

Егорлыкской средней 
общеобразовательной школы № 11 

на 2018-2019 учебный год
I л  ч

*

ст. Егорлыкская 
2018 г.

1



Пояснительная записка к учебному плану МБОУ ЕСОШ № 11
на 2018-2019 учебный год

Учебный план муниципального бюджетного общеобразовательного 
учреждения Егорлыкской средней общеобразовательной школы № 11, 
регламентирует образовательную деятельность ОУ, разработан в целях 
реализации Федерального закона «Об образовании в Российской Федерации» 
(от 29.12. 2012 № 273 - ФЗ).
Организация учебного процесса в МБОУ Егорлыкской С ОПТ №11 
реализуется учебным планом, календарным учебным графиком, расписанием 
занятий.

1. Учебный план МБОУ ЕСОШ № 11 на 2018-2019 учебный год разработан на 
основе следующих нормативных правовых документов:
Законы:
- Федеральный Закон от 29.12. 2012 № 273-ФЗ «Об образовании в 
Российской Федерации» (ред. от 02.03.2016; с изм. и доп., вступ. в силу с 
01.07.2016);
- Федеральный закон от 01.12.2007 № 309 «О внесении изменений в 
отдельные законодательные акты Российской Федерации в части изменения 
и структуры Г осударственного образовательного стандарта» (ред. от 
23.07.2013);
- Областной закон от 14.11.2013 № 26-ЗС «Об образовании в Ростовской 
области» (в ред. от 24.04.2015 № 362-3C).
Программы:
- Примерная основная образовательная программа начального общего 
образования (одобрена федеральным учебно-методическим объединением по 
общему образованию, протокол заседания от 08.04.2015 № 1/15);
- Примерная основная образовательная программа основного общего 
образования (одобрена федеральным учебно-методическим объединением по 
общему образованию, протокол заседания от 08.04.2015 № 1/15). 
Постановления:
- постановление Главного государственного санитарного врача РФ от
29.12.2010 № 189 «Об утверждении СанПиН 2.4.2.2821-10 «Санитарно-
эпидемиологические требования к условиям и организации обучения в 
общеобразовательных учреждениях» (в ред. изменений № 1, утв.
Постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от
29.06.2011 № 85, изменений № 2, утв. Постановлением Главного 
государственного санитарного врача РФ от 25.12.2013 № 72, изменений № 3, 
утв. Постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от
24.11.2015 № 81).
Приказы:
- приказ Минобразования России от 05.03.2004 № 1089 «Об утверждении 
федерального компонента государственных образовательных стандартов 
начального общего, основного общего и среднего (полного) общего
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образования» (в ред. приказов Минобрнауки России от 03.06.2008 № 164,от
31.08.2009 № 320, от 19.10.2009 № 427, от 10.11.2011 № 2643, от 24.01.2012 
№ 39, от 31.01.2012 № 69, от 23.06.2015 № 609);
- приказ Минобразования России от 09.03.2004 № 1312 «Об утверждении 
федерального базисного учебного плана и примерных учебных планов для 
образовательных учреждений Российской Федерации, реализующих 
программы общего образования» (в ред. приказов Минобрнауки России от 
20.08.2008 № 241, 30.08.2010 № 889, 03.06.2011 № 1994, от 01.02.2012 № 74);
- приказ Минобрнауки России от 05.10.2009 № 373 «Об утверждении и 
введении в действие федерального государственного образовательного 
стандарта начального общего образования» (в ред. приказов Минобрнауки 
России от 26.11.2010 № 1241, от 22.09.2011 № 2357, от 18.12.2012 № 1060, от
29.12.2014 № 1643);
- приказ Минобороны России и Минобрнауки России от 24.02.2010 № 96/134 
«Об утверждении Инструкции об организации обучения граждан Российской 
Федерации начальным знаниям в области обороны и их подготовки по 
основам военной службы в образовательных учреждениях среднего 
(полного) общего образования, образовательных учреждениях начального 
профессионального и среднего профессионального образования и учебных 
пунктах»;
- приказ Минобрнауки России от 17.12.2010 № 1897 «Об утверждении и 
введении в действие федерального государственного образовательного 
стандарта основного общего образования» (в ред. приказа Минобрнауки 
России от 29.12.2014 № 1644);
- приказ Минобрнауки России от 30.08.2013 № 1015 «Об утверждении 
Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 
основным общеобразовательным программам - образовательным 
программам начального общего, основного общего и среднеГЬ общего 
образования» (в ред. от 13.12. 2013, от 28.05.2014, от 17.07.2015);
- приказ Минобрнауки России от 31.03.2014 № 253 «Об утверждении 
федерального перечня учебников, рекомендуемых к использованию при 
реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных 
программ начального общего, основного общего, среднего общего 
образования» (в ред. приказов Минобрнауки России от 08.06.2015 № 576, от
28.12.2015 №1529, от 26.01.2016 № 38);
- приказ Минобрнауки России от 09.01.2014 г. № 2 «Об утверждении 
порядка применения организациями, осуществляющими образовательную 
деятельность, электронного обучения, дистанционных образовательных 
технологий при реализации образовательных программ»;

приказ Минобрнауки России от 28.05.2014 № 594 «Об утверждении 
Порядка разработки примерных основных образовательных программ, 
проведения их экспертизы и ведения реестра примерных основных 
образовательных программ» (в ред. приказов Минобрнауки России от 
07.10.2014 № 1307, от 09.04.2015 № 387);
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- приказ от 29.12.2014 № 1643 Минобрнауки России «О внесении изменений 
в приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 6 
октября 2009 г. № 373 «Об утверждении и введении в действие федерального 
государственного образовательного стандарта начального общего 
образования»;
- приказом Минобрнауки России от 29.12.2014 № 1644 «О внесении 
изменений в приказ Министерства образования и науки Российской 
Федерации от 17 декабря 2010 г. № 1897 «Об утверждении федерального 
государственного образовательного стандарта основного общего 
образования»;
- приказ Минобрнауки России от 29.12.2014 № 1645 «О внесении изменений 
в приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 
мая 2012 г. № 413 «Об утверждении федерального государственного 
образовательного стандарта среднего (полного) общего образования»;
- црик^з Минобрнауки России от 29.04.2015 № 450 «О порядке отбора 
организаций, осуществляющих выпуск учебных пособий, которые 
допускаются к использованию при реализации имеющих государственную 
аккредитацию образовательных программ начального общего, основного 
общего, среднего общего образования»;
- приказ Минобрнауки России от 14.08.2015 № 825 «О внесении изменений в 
Порядок формирования федерального перечня учебников, рекомендуемых к 
использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию 
образовательных программ начального общего, основного общего, среднего 
общего образования, утвержденный приказом Минобразования и науки 
России от 5 сентября 2013 года № 1047»;
- приказ от 31.12.2015 № 1576 «О внесении изменений в федеральный 
государственный образовательный стандарт начального общего образования, 
утвержденный приказом Министерства образования и науки Российской 
Федерации от 06.10.2009 № 373»;
- приказ от 31.12,2015 № 1577 «О внесении изменений в федеральный 
государственный образовательный стандарт основного общего образования, 
утвержденный приказом Министерства образования и науки Российской 
Федерации от 17.12.2010 № 1897»;
- приказ от 31.12.2015 № 1578 «О внесении изменений в федеральный 
государственный образовательный стандарт среднего общего образования, 
утвержденный приказом Министерства образования и науки Российской 
Федерации от 17.05.2012 № 413»;
- приказ Министерства образования и науки Российской Федерации 
(Минобрнауки России) от 31.03.2014г. №253 "Об утверждении федерального 
перечня учебников, рекомендуемых к использованию при реализации 
имеющих государственную аккредитацию образовательных программ 
начального общего, основного общего, среднего общего образования"
- приказ Министерства образования и науки Российской Федерации 
(Минобрнауки России) от 09.06.2016 г. №699 «Об утверждении перечня 
организаций, осуществляющих выпуск учебных пособий, которые
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допускаются к использованию при реализации имеющих государственную 
аккредитацию образовательных программ начального общего, основного 
общего, среднего общего образования»
- приказ Министерства образования и науки Российской Федерации
(Минобрнауки России) от 08.06.2017г. №535 "О внесении изменений в 
федеральный перечень учебников, рекомендуемых к использованию при 
реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных 
программ начального общего, основного общего, среднего общего
образования, утвержденный приказом Министерства образования и науки 
Российской Федерации от 31.03.2014г. №253"
- приказ Министерства образования и науки Российской Федерации
(Минобрнауки России) от 20.06.2017г. №581 "О внесении изменений в 
федеральный перечень учебников, рекомендуемых к использованию при 
реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных 
программ начального общего, основного общего, среднего общего
образования, утвержденный приказом Министерства образования и науки 
Российской Федерации от 31.03.2014г. №253"
- приказ Министерства образования и науки Российской Федерации
(Минобрнауки России) от 05.07.2017г. № 629 "О внесении изменений в 
федеральный перечень учебников, рекомендуемых к использованию при 
реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных 
программ начального общего, основного общего, среднего общего
образования, утвержденный приказом Министерства образования и науки 
Российской Федерации от 31.03.2014г. №253"
- приказ от 07.07.2017 г. № 506 «О внесении изменений в федеральный
компонент государственных образовательных стандартов начального 
общего, основного общего и среднего (полного) общего образования» 
Письма:, *'л ’
- письмо, Минобразования России от 31.10.2003 № 13-51-263/123 «Об 
оценивании и аттестации учащихся, отнесенных по состоянию здоровья к 
специальной медицинской группе для занятий физической культурой»;

письмо Департамента . государственной политики в образовании 
Минобрнауки России от 04.03.2010 № 03-413 «О методических
рекомендациях по реализации элективных курсов»;
- письмо Департамента общего образования Минобрнауки России от
12.05.2011 № 03-296 «Об организации внеурочной деятельности при 
введении федерального государственного образовательного стандарта 
общего образования»;
- письмо Минобрнауки России от 09.02.2012 № 102/03 «О введении курса 
ОРКСЭ с 1 сентября 2012 года»;
- письмо от 15.11.2013 № Н Т-1139/08 «Об организации получения 
образования в семейной форме»;
- письмо Минобрнауки России от 29.04.2014 № 08-548 «О федеральном 
перечне учебников»;
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- письмо Минобрнауки России от 15.07.2014 № 08-888 «Об аттестации 
учащихся общеобразовательных организаций по учебному предмету 
«Физическая культура»;
- письмо Минобрнауки России от 02.02.2015 № Н Т-136/08 «О федеральном 
перечне учебников»;
- письмо Минобрнауки России от 25.05.2015 № 08-761 «Об изучении 
предметных областей: «Основы религиозных культур и светской этики>< и 
«Основы духовно-нравственной культуры народов России»;
- письмо от 20.07.2015 № 09-1774 «О направлении учебно-методических 
материалов»;
- письмо Минобрнауки России от 04.09.2015 № 08-1404 «Об отборе 
организаций, выпускающих учебные пособия»;
- письмо Минобрнауки России от 18.03.2016 № НТ-393/08 «Об обеспечении 
учебными .изданиями (учебниками и учебными пособиями).
- писёмо Минобрнауки России от 19.07.2017 № 08-1382 «Об изучении 
астрономии»;
- письмо Минобразования Ростовской области от 23.06.2017 № 24/4.1-5038 
«О введении учебного предмета «Астрономия».
Л окальны е ак ты  М БО У  ЕСО Ш  №11:
- Устав муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения
Егорлыкской средней общеобразовательной школы № 11, утвержден
Постановлением Администрации Егорлыкского района Ростовской области 
от 24.11.2014г. № 1274;
- программа развития МБОУ ЕСОШ №11;
- положение об организации внеурочной деятельности обучающихся МБОУ 
ЕСОШ № 11, приказ МБОУ ЕСО Ш №  11 от 29.08.2018г. № 171;
- положение о безотметочной системе оценивания курса «Основы 
религиозных культур и светской этики», приказ МБОУ ЕСОШ № 11 от 
28.08.201|5г.№ 148.

Учебный план МБОУ Егорлыкской средней общеобразовательной 
школы № 11 представляет недельный вариант распределения учебных часов 
начального общего, основного общего и среднего общего образования.

2. Ц ели и задачи учебного плана 
О сновны е цели и задачи: обеспечение всем обучающимся начального, 

основного и среднего общего образования на уровне государственного 
образовательного стандарта; формирование гармонически развитой 
личности; создание условий для развития у обучающихся осознанных 
внутренних мотивов к учению, дальнейшему самообразованию, 
саморазвитию, самовоспитанию, формированию целостного мировоззрения, 
адаптацию обучающихся к условиям современной жизни; обеспечение 
здоровья обучающихся и формирование здорового образа жизни.
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3. Режим образовательного процесса
Учебный план для 1-4 классов ориентирован на 4-летний нормативный 

срок освоения образовательных программ начального общего образования, 5- 
9 классов - на 5-летний нормативный срок освоения образовательных 
программ основного общего образования, 10-11 классов - на 2-х-летний 
нормативный срок освоения образовательных программ среднего общего 
образования.

Учебные занятия в 1-м классе проводятся по 5-дневной учебной неделе 
в первую смену.

Учебные занятия проводятся в 2 смены:

№ п/п Классы

1 смена 1 класс, 3 класс, 5 класс; 6 класс.7 класс, 8 класс; 
9 класс; 10 класс; 11 класс.

смена 2 класс, 4 класс.

Режим работы в МБОУ Егорлыкской средней общеобразовательной 
школы № 11 в 1-11 классах проводятся по пятидневной учебной неделе.

Продолжительность учебного года для обучающихся 1 класса составляет 
33 учебные недели; для обучающихся 2 - 4 ,  5-8, 10 классов - 34 учебные 
недели. В соответствии с БУП-2004 продолжительность учебного года хтя 
обучающихся 9 и 11 классов (без учета государственной итоговой 
аттестации) -  34 учебные недели, праздничные дни: 8 марта 2018 г.. 1.2.3. 
мая 2019 г. 9,-10 мая 2019 г.

В целях обеспечения процесса адаптации и предупреждения 
переутомления, обучающихся 1-х классов используется «ступенчатый- 
режим обучения: продолжительность одного урока в 1 классе в 1 полугодии 
(сентябрь -  декабрь) -  35 минут (в сентябре, октябре - по 3 урока в день по 35 
минут каЬкдый; в ноябре-декабре -  по 4 урока в день и 1 день в неделю 5 
уроков (за счет урока физической культуры) по 35 минут каждый; во 2 
полугодии (январь-май) -  по 4 урока и 1 день в неделю 5 уроков (за счет 
урока физической культуры)' по 40 минут каждый).

Продолжительность каждого урока во 2-11 классах составляет 40 
минут, что не противоречит пункту 10.9. санитарно-эпидемиологических 
правил и нормативов, установленных СанПиН 2.4.2.2821-10 «Санитарно- 
эпидемиологические требования к условиям и организации обучения в 
общеобразовательных учреждениях».

Продолжительность обычных перемен между уроками составляет 10 
минут, продолжительность большой перемены (после 3-го урока) составляет 
20 минут.

При проведении учебных занятий по «Иностранному языку 
(английскому)» (2-11 классы), «Технологии» (5-8 классы) и «Информатике» 
(7, 8-11 классы) может осуществляться деление классов на две группы.

Продолжительность перерыва между учебными занятиями и внеурочной 
деятельностью составляет: для обучающихся 1 класса -  не менее 1,5 часа, для
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обучающихся 2 - 4, 5 классов -  не менее 45 минут. Продолжительность 
одного занятия внеурочной деятельности составляет: в 1 классе -  35 минут, 
во 2-4, 5 классах -  40 минут, с обязательным перерывом между занятиями не 
менее 10 минут при проведении более одного занятия внеурочной 
деятельности в день.

На разработку учебного плана школы повлияли контингент учащихся, 
потенциал педагогов, учебно-методическое обеспечение, запросы и интересы 
учащихся (анкетирование учащихся 1 - 4, 8, 9 классов и их родителей).

Учебный план школы традиционен в рамках базового компонента. 
Базисный компонент включает предметы, позволяющие заложить фундамент 
знаний по основным дисциплинам, обеспечить уровень соответствующий 
государственному стандарту.

Учебный план школы отражает цели и задачи, стоящие перед школой - 
создание j условий для овладения учащимися базовыми учебными 
диСцйплинами в соответствии с их учебными, психическими и физическими 
возможностями. Школьный учебный план предполагает формирование 
общей культуры личности обучающегося на основе усвоения обязательного 
минимума содержания образовательных программ; адаптацию учащихся к 
жизни в обществе, социализацию личности, создание условий для 
воспитания гражданственности, трудолюбия, уважения к правам и свободе 
человека, любви к окружающей природе, Родине, семье, с учетом 
экономических, этнических, исторических особенностей региона.

При формировании учебного плана учитывались следующие подходы:
- гарантированное овладение выпускниками школы необходимым 

минимумом знаний, умений и навыков, обеспечивающих возможность 
продолжения образования;

- обеспечение вариативности образования и образовательных программ;
- реализация дифференциации образования; *
- реализация концепции профильного обучения на уровне среднего 

общего образования и предпрофильной подготовки учащихся основной 
школы с целью осознанного личностно - профессионального 
самоопределения.

Учебный план школы обеспечивает развитие вариативности и 
индивидуализации обучения с учетом способностей и интересов учащихся, 
введение профильной направленности, способствует функциональной 
грамотности и социальной адаптации обучающихся, содействует 
общественному и гражданскому самоопределению учащихся.

Учебный план ориентирован на требования государственных 
стандартов, состоит из инвариантной и вариативной частей. В структуре 
учебного плана школы выделены:

- федеральный компонент, обеспечивающий приобщение обучающихся 
к общекультурным и национально значимым ценностям, формирование 
личностных качеств, соответствующих общественным идеалам; включает в 
себя все образовательные области Федерального базисного учебного плана, 
реализация которого в полном объеме обеспечивает единое образовательное
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пространство района, области, Российской Федерации в целом, 
формирование личностных качеств школьника в соответствии с 
образовательными идеалами и культурными традициями общества, 
государства, модели выпускника, проблемы школы.

- Часть, формируемая участниками образовательных отношений, 
обеспечивающая индивидуальный характер развития учащихся, 
учитывающая их личностные особенности, интересы и склонности.

Часы части, формируемой участниками образовательных отношений 
используются:

- для расширения содержания учебных предметов федерального 
компонента;

- для развития общеучебных навыков учащихся;
- для введения элективных курсов;
- для организации обучения в профильных классах.

! В 9 классе часы вариативной части отводятся на организацию 
предпрофильной подготовки обучающихся.

В 10,11 классах часы вариативной части используются на введение 
учебных предметов в качестве обязательных учебных предметов по выбор) 
учащихся, в профильных 10 -  11 классах используются в поддержку 
конкретного профиля обучения.

4. Особенности содержания учебного плана МБОУ ЕСОШ № 11
на 2018-2019 учебный год

4.1. Особенности содержания учебного плана МБОУ ЕСОШ № 11 на 
2018-2019 учебный год для 1-4-х классов (начальное общее образование)

В ходе освоения образовательных программ начального общего 
образования у обучающихся формируются базовые основы знаний и 
надпредметные умения, составляющие учебную деятельность младшего 
школьника и являющиеся фундаментом самообразования на следующих 
уровнях обучения: •

система учебных мотивов: умение принимать, сохранять,
реализовывать учебные цели, умение планировать, контролировать и 
оценивать учебные действия и их результат;

- универсальные учебные действия (познавательные, регулятивные, 
коммуникативные);

- познавательная мотивация готовность и способность к сотрудничеству 
и совместной деятельности ученика с учителем и одноклассниками, основы 
нравственного повеления, здорового образа жизни.

Обязательная часть базисного учебного плана отражает содержание 
образования, которое обеспечивает решение важнейших целей современного 
начального образования:

- формирование гражданской идентичности обучающихся;
- приобщении обучающихся к общекультурным и национальным 

ценностям, информационным технологиям;
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- готовность к продолжению образования на последующих уровнях 
основного общего образования;

- формирование здорового образа жизни, элементарных правил 
поведения в экстремальных ситуациях;

личностное развитие обучающегося в соответствии с его 
индивидуальностью.

Освоение содержания образования на этом уровне осуществляется 
преимущественно за счет введения учебных курсов, обеспечивающих 
целостное восприятие мира. Организация учебного процесса осуществляется 
на основе системно - деятельностного подхода, а система оценки должна 
обеспечивать индивидуальные достижения обучающихся. Это достигается за 
счет использования: учебно-методического комплекта «Школа России» в 1-4 
классах направленного на формирование общей культуры обучающихся, на 
их духовно - нравственное, социальное, личностное и интеллектуальное 
развйтйе^ на создание основы для самостоятельной реализации учебной 
деятельности, обеспечивающей социальную успешность, развитие 
творческих способностей, саморазвитие самосовершенствование,
сохранение и укрепление здоровья обучающихся.

Целью данной образовательной программы является:
- создание у учащихся установки на творчество, на свободный, 

ответственный и обоснованный выбор;
- формирование у учащихся общих ориентиров и ценностей в 

образовательных областях;
- формирование познавательной мотивации нового типа, определяющей 

установки на продолжение образования, подготовку к самостоятельной 
учебной и учебно-исследовательской деятельности.

МБОУ Егорлыкская СОШ № 11 реализует ФГОС начального 
образования в 1, 2, 3, 4 - х классах. '

В цейях обеспечения процесса адаптации детей к требованиям школы в 
1 классах применен ступенчатый режим занятий для постепенного 
«наращивания» учебной нагрузки: первая четверть - 3 урока по 35 минут, 
вторая четверть - 4 урока по 3-5 минут, третья, четвертая четверти - 4 урока по 
40 минут в соответствии с Постановлением Главного государственного врача 
РФ от 29.12.2010 № 189 «Об утверждении СанПин 2.4.2.2821-10 «Санитарно- 
эпидемиологические требования к условиям и организации обучения в 
общеобразовательных учреждениях».

Учебный план для 1- 4 классов МБОУ Егорлыкской СОШ № 11 
разработан в соответствии с требованиями федерального государственного 
образовательного стандарта начального общего образования, на основе 
рекомендаций по составлению учебного плана общеобразовательных 
организаций, реализующих основные образовательные начального общего, 
основного общего, среднего общего образования, расположенных на 
территории Ростовской области на 2018 -2019 учебный год, соответствует 
Постановлению Главного государственного санитарного врача РФ от
29.12.2010 № 189 «Об утверждении СанПиН 2.4.2.2821-10 «Санитарно-

ю



эпидемиологические требования к условиям и организации обучения в 
общеобразовательных учреждениях»

Предметная область «Русский язык и литературное чтение» включает 
обязательные учебные предметы «Русский язык» и «Литературное чтение».

При 5-дневной учебной неделе обязательная часть учебного предмета 
«Русский язык» в 1-4 классах составляет 5 часов в неделю, «Литературное 
чтение» в 1-3 классах -  4 часа в неделю, в 4 классе -  3 часа в неделю.

С целью выполнения требований учебных программ по русскому языку 
в 1-4 классах обязательный учебный предмет «Русский язык» (5 часов в 
неделю) дополнен 1 часом из части, формируемой участниками 
образовательных отношений.

Предметная область «Иностранный язык» включает обязательный 
учебный предмет «Иностранный язык» во 2-4 классах в объеме 2 часов в 
неделю. ,

Предметная область «Математика и информатика» представлена 
обязательным учебным предметом «Математика» в 1-4 классах (4 часа в 
неделю).

Обязательный учебный предмет «Технология» (1 час в неделю) 
включает раздел «Практика работы на компьютере» в 3-4 классах с целью 
приобретения первоначальных представлений о компьютерной грамотности, 
использования средств и инструментов ИКТ и ИКТ-ресурсов для решения 
разнообразных учебно-познавательных и учебно-практических задач, 
охзатывающих содержание всех изучаемых предметов, включая учебный 
предмет «Математика», которому отводится ведущая интегрирующая роль.

Интегрированный учебный предмет «Окружающий мир» в 1-4 классах 
и здается  как обязательный по 2 часа в неделю. В его содержание 
дополнительно введены развивающие модули и разделы социально- 
п.л{анитарной направленности, а также элементы основ безопасности 
жизнедеятельности.

В 4-х классах на основании письма Минобрнауки России от
09.02.2012 года № 102/03 «О введении курса ОРКСЭ с 1 сентября 2012 года» 
введен учебный курс «Основы религиозной культуры и светской этики» в 
объеме 1 часа. На основании заявлений родителей (законных 
представителей) обучающихся, что закреплено в протоколе родительского 
собрания от 15.04.2018 № 5. Курс ОРКСЭ будет представлен учебным 
модулем «Основы православной культуры» (программа А.В. Кураева).

Уроки по курсу ОРКСЭ - безотметочные, объектом оценивания 
становится нравственная и культурологическая компетентность ученика, 
рассматриваемая как универсальная способность человека понимать 
значения нравственных норм, правил морали, веры и религии в жизни 
человека, семьи, общества, воспитание потребности к духовному развитию. 
Введение безотметочного обучения является поиском подхода к 
оцениванию, который позволит устранить негативные моменты в обучении, 
будет способствовать гуманизации обучения, индивидуализации учебного



процесса, повышению учебной мотивации и учебной самостоятельности в 
обучении.

В предметную область «Искусство» включены обязательные учебные 
предметы «Музыка» и «Изобразительное искусство» (по 1 часу в неделю).

Обязательный учебный предмет «Физическая культура» изучается в 1 - 4 
классах по 3 часа в неделю согласно приказу Минобразования России от 
30.08.20Юг № 8890, что продиктовано необходимостью повышения роли 
физической культуры в воспитании школьников, укреплении их здоровья. 
Основными задачами изучения физической культуры на уровне начального 
общего образования являются:

- формирование элементарных знаний о личной гигиене, режиме дня;
- приобщение детей к самостоятельным занятиям физическими 

упражнениями;
расширенное освоение обучающимися отдельных тем и разделов 

рабочих; программ: общеразвивающие упражнения, подвижные игры,
упражнения ритмической гимнастики, эстафеты, спортивные игры по 
упрощенным правилам.

Учебные часы федерального компонента в 1 - 4  классах 
выдержаны в полном объёме.

Часть, формируемая участниками образовательных отношений, 
при 5 -  дневной учебной неделе в 1 -  4 классах составляет 1 час в неделю, 
который направлен для изучения учебного предмета «Русский язык», в 
целях реализации запроса обучающихся и родителей, о введении более 
углубленного изучения русского языка.

4.2. Особенности содержания учебного плана МБОУ ЕСОШ № 11 на
2018 - 2019 учебный год для 5-9-х классов (основное общее образование)

Учебный план предполагает достижение высокого качества 'Вазового 
образования. Содержание образования на данном уровне является 
относительно завершенным и базовым для продолжения обучения в средней 
общеобразовательной школе или в учреждении профессионального 
образования, создает условия для получения обязательного среднего общего 
образования, подготовки учеников к выбору профиля дальнейшего 
образования, их социального самоопределения и самообразования.

В 2018 - 2019 учебном году в 5, 6, 7 и 8 классах реализуется ФГОС
ООО.

Учебный план для 5 класса в соответствие с ФГОС ООО для 
основного общего образования при пятидневной учебной неделе рассчитан 
на максимальный объем учебной нагрузки обучающихся в количестве 28 
часов: 26 часов федерального компонента + 2 часа компонента
образовательного учреждения.

Предметная область «Математика и информатика» в 5 классе расширена 
добавлением 1 часа из компонента образовательного учреждения на изучение 
предмета «Информатика» с целью формирования у обучающихся
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первоначальных представлений о свойствах информации и способах работы 
с ней.

В рамках ФГОС ООО предметная область «Основы духовно­
нравственной культуры народов России» на уровне основного общего 
образования (далее - предметная область ОДНКНР) является продолжением 
предметной области «Основы религиозной культуры и светской этики» на 
уровне начального общего образования и будет реализована в 5 классе за 
счет части, формируемой участниками образовательных отношений в 
качестве отдельного предмета «ОДНКНР» 1 час в неделю, с целью 
воспитания способности к духовному развитию, нравственному 
самосовершенствованию, воспитанию веротерпимости, уважительного 
отношения к религиозным чувствам, взглядам людей или их отсутствию.

Учебный план для 6 класса в соответствие с ФГОС ООО для
основного общего образования при пятидневной учебной неделе рассчитан 
на1 Максимальный объем учебной нагрузки обучающихся в количестве 29 
часов: 28 часов федерального компонента + 1 час компонента
образовательного учреждения.

Предметная область «Математика и информатика» в 6 классе расширена 
добавлением 1 часа из компонента образовательного учреждения на изучение 
предмета «Информатика» с целью продолжения формирования у 
обучающихся первоначальных представлений о свойствах информации и 
способах работы с ней.

Учебный план для 7 класса в соответствие с ФГОС ООО для
основного общего образования при пятидневной учебной неделе рассчитан 
на максимальный объем учебной нагрузки обучающихся в количестве 31 
часа: 29 часов федерального компонента + 2 час компонента
образовательного учреждения.

С |7 класса предмет «Математика» изучается в рамках 2-х предметов: 
«Алгебра» и «Геометрия».

Предметная область «Естественнонаучные предметы» в 7 классе 
расширена добавлением 1 часа из компонента образовательного учреждения 
на изучение предмета «Биология» с целью формирования у обучающихся 
экологической культуры.

Учебный предмет «Основы безопасности жизнедеятельности» вводится 
в 7 (1 час) за счет компонента образовательного учреждения в целях 
освоения навыков безопасного и здорового образа жизни, защиты человека в 
чрезвычайных ситуациях.

Учебный план для 8 класса в соответствие с ФГОС ООО для 
основного общего образования при пятидневной учебной неделе рассчитан 
на максимальный объем учебной нагрузки обучающихся в количестве 32-х 
часов (30 час федерального компонента + 2 часа компонента
образовательного учреждения).

Вариативная часть учебного плана (компонент образовательного 
учреждения) направлена на усиление образовательных компонентов
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инвариантной части и реализацию компонента образовательного 
учреждения.

В 8 классе учебный предмет «Обществознание» усилен введением 1 
часа обществознания за счет компонента образовательного учреждения с 
целью достижения обучающимися высокого уровня предметной 
компетентности и улучшения качества сдачи ГИА.

Учебный предмет «Математика», на изучение курса алгебры в 8 классе 
введен 1 час для осуществления индивидуального подхода при обучении 
алгебре, увеличения времени на решение задач и качественной подготовке к 
государственной итоговой аттестации.

В основе учебного плана для 9 классов лежит БУП РФ 2004 и принцип 
преемственности с начальной школой, обеспечивающий концентрический 
характер построения знаний и опыта.

Учебный план рассчитан на достижение высокого качества образования, 
активное формирование личности ученика. Этому способствуют 
представленные в учебном плане в полном объёме все образовательные 
области, благодаря чему обеспечивается расширение возможностей для 
самовыражения и самореализации.

Учебный план для 9 класса в соответствие с БУП-2004 для основного 
общего образования при пятидневной учебной неделе рассчитан на 
максимальный объем учебной нагрузки обучающихся в количестве 33 часов 
(30 часов федерального компонента + 3 часа компонента образовательного 
учреждения).

В 9 классе учебный предмет «Русский язык» усилен введением 1 часа 
русского языка за счет компонента образовательного учреждения с целью 
достижения обучающимися высокого уровня предметной компетентности и 
улучшения качества сдачи ГИА.

Учетный предмет «Основы безопасности жизнедеятельности» -вводится 
в 9 классах (1 час) за счет компонента образовательного учреждения в целях 
освоения навыков безопасного и здорового образа жизни, защиты человека в 
чрезвычайных ситуациях, на адаптацию к жизнедеятельности в мегаполисе, 
формирование экологической культуры.

В 9 классах завершается общеобразовательная подготовка по базовым 
предметам основной школы, предпрофильная подготовка создает условия 
для осознанного выбора обучающимися профиля обучения в старшем звене 
или иного варианта жизненной стратегии, обеспечивающей получение 
обязательного среднего общего образования.

В 9 классе для организации предпрофильной подготовки обучающихся 
отводятся часы из компонента образовательного учреждения. В 2018-2019 
учебном году предпрофильная подготовка будет представлена двумя 
элективными курсами: в первом полугодии элективным курсом «Основы 
генетики» и во втором полугодии элективным курсом «Права человека» (по 
17 часов на изучение каждого элективного курса). Данные элективные курсы 
были выбраны по результатам проведенного анкетирования среди родителей 
и обучающихся 8 класса.
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Предметная область ОДНКНР будет также реализована в МБОУ 
ЕСОШ № 11 через занятия внеурочной деятельности (программа «Праздники, 
традиции и ремесла народов России»).

4.3. Особенности содержания учебного плана МБОУ ЕСОШ № 11 
на 2018 - 2019 учебный год для 10-11 классов 

(среднее общее образование)

Учебный план для 10-11 классов ориентирован на 2-х летний 
нормативный срок освоения образовательных программ среднего общего 
образования. Освоение образовательной программы осуществляется в 
режиме пятидневной учебной недели.

Среднее общее образование призвано обеспечить функциональную 
грамотность и социальную адаптацию обучающихся, содействовать их 
общественному и гражданскому самоопределению. Эти функции 
предопределяют направленность целей на формирование социально 
грамотной и мобильной личности, осознающей свои гражданские права и 
обязанности, ясно представляющей потенциальные возможности, ресурсы и 
способы реализации выбранного жизненного пути. Эффективное достижение 
указанных целей возможно при введении профильного обучения.

Реализация профильного обучения позволяет: обеспечить углубленное 
изучение отдельных учебных предметов, обеспечить преемственность между 
общим и профессиональным образованием.

Переход к профильному обучению позволяет:
создать условия для дифференциации содержания образования, 

построения индивидуальных образовательных программ;
обеспечить углубленное изучение отдельных учебных предметов;'
установить равный доступ к полноценному образованию разным 

категориям обучающихся, расширить возможности их социализации;
обеспечить преемственность между общим и профессиональным 

образованием.
Выбирая различные сочетания базовых и профильных учебных 

предметов и учитывая нормативы учебного времени, установленные 
действующими санитарно - эпидемиологическими правилами и 
нормативами, МБОУ ЕСОШ № 11 сформировала собственный учебный план. 
Такой подход дает учреждению широкие возможности организации 
нескольких профилей.

Принципы построения учебного плана для 10-11 классов основаны на 
идее двухуровневого (базового и профильного) федерального компонента. 
Это означает, что учебные предметы могут быть представлены в учебном 
плане образовательного учреждения и выбраны для изучения обучающимися 
на базовом или на профильном уровне. В случае если предметы 
федерального компонента базисного учебного плана изучаются на 
профильном уровне, то на базовом уровне эти предметы не изучаются.
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При разработке учебных планов профильного обучения (10-11 классы) 
 ̂ учитывались материально-техническая база школы, запросы родителей и

обучающихся, кадровый состав школы.
Учебные планы для 10 и 11 классов в соответствие с БУП-2004 для 

среднего общего образования при пятидневной учебной неделе рассчитаны 
на максимальный объем учебной нагрузки обучающихся в количестве 34 
часов (31 час федерального компонента + 3 часа компонента
образовательного учреждения).

Учебный план 10 класса разработан с учетом потребностей 
обучающихся и будет представлен двумя профилями: социально­
гуманитарным и физико-информационным. Данные профили был выбраны 
обучающимися и их родителями в 9 классе (2017-2018 учебный год) на 
совместном классном родительском собрании протокол с участие 
заместителя директора по УВР, что закреплено в протоколе родительского 
собрания. Выбору профиля предшествовала профориентационная работа, 
проводимая в классе в течение учебного года.

Социально-гуманитарный профиль предполагает изучение на 
профильном уровне таких предметов как: «Литература» (5 часов), «История» 
(4 часа) «Обществознание» (3 часа), обязательными для изучения на базовом 
уровне являются следующие учебные предметы: «Русский язык»,
«Иностранный язык», «Математика», «Основы безопасности 
жизнедеятельности», «Физическая культура». На базовом уровне также 
изучаются: «Информатика и ИКТ», «География» и три учебных предмета 
естественнонаучного цикла: «Физика», «Химия», «Биология».

Физико-информационный профиль предполагает изучение на 
профильном уровне таких предметов как: «Математика» (6 часов),

^1нформатика и ИКТ» (4 часа), «Физика» (5 часов). Обязательными для 
изучения на базовом уровне являются следующие учебные предметы: 
«Русский язык», «Литература», «Иностранный язык», «История», 
«Обществознание»,' «География», «Основы безопасности
жизнедеятельности», «Физическая культура». На базовом уровне также 
изучается предмет «Химия».'

Часы компонента образовательного учреждения отводятся, в том числе, 
и на развитие базовых учебных предметов.

По решению образовательного учреждения обязательный учебный 
предмет «История» изучается как интегрированный и включает разделы 
«История России» и «Всеобщая история» в 10 и 11 классах.

Так, предмет «Русский язык» в 10 классе по социально-гуманитарному 
профилю усилен введением 2 часов с целью формирования основных 
предметных компетенций школьников, развитие коммуникативных умений 
обучающихся.

За счет компонента образовательного учреждения для обучающихся по 
социально-гуманитарному профилю 1 час учебной нагрузки отведены на 
изучение предмета «Информатика и ИКТ». Основная цель продолжения
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курса «Информатика и ИКТ» в старшей школе - вооружение обучающихся 
знаниями в области ИКТ, необходимых для повседневной жизни.

Для обучающихся по физико-информационному профилю по одному 
часу из компонента образовательного учреждения отведено на изучение 
предметов «География». Для социально-гуманитарного и физико­
информационного профиля отведено по 1 часу на базовом уровне для 
изучения предметов «Химия» и «Биология». Данное решение основано на 
том, что данные учебные предметы занимают важное место в познании 
законов природы, в решении глобальных проблем человечества, в 
формировании научной картины мира, а также в воспитании экологической 
культуры людей.

Учебный предмет «Астрономия», не включен в учебном плане 10 
класса, потому, что будет включен в 2019-2020 учебном году в учебный 
план Д1 класса.

i Учебный план 11 класса разработан с учетом потребностей 
обучающихся будет представлен социально-гуманитарным профилем.

Социально-гуманитарный профиль предполагает изучение на 
профильном уровне таких предметов как: литература (5 часов), история (4 
часа) обществознание (3 часа), обязательными для изучения на базовом 
уровне являются следующие учебные предметы: «Русский язык»,
«Иностранный язык», «Математика», «Основы безопасности 
жизнедеятельности», «Физическая культура». На базовом уровне также 
изучаются: «Информатика и ИКТ», география и три учебных предмета
естественнонаучного цикла: «Физика», «Химия», «Биология».

Часы компонента образовательного учреждения отводятся, в том числе, 
и на развитие базовых учебных предметов.

Так, предмет Русский язык в 11 классе по социально-гуманитарному 
профилю 'усилен введением 2 часов с целью формирования основных 
предметных компетенций школьников, развитие коммуникативных умений 
обучающихся.

За счет компонента образовательного учреждения для обучающихся по 
социально-гуманитарному профилю 1 час учебной нагрузки отведены на 
изучение предмета «Информатика и ИКТ». Основная цель продолжения 
курса «Информатика и ИКТ» в старшей школе - вооружение обучающихся 
знаниями в области ИКТ, необходимых для повседневной жизни.

Элективные часы учебного плана основной и средней школы 
используются на углубление и расширение знаний и умений учащихся, на 
поддержку конкретного профиля обучения с учетом выполнения задачи 
подготовки обучающихся, осваивающих программы основного общего 
образования и среднего общего образования, к государственной итоговой 
аттестации по обязательным предметам: «Русскому языку» и «Математике». 
На основании Письма Минобразования Ростовской области от 23.06.2017 № 
24/4.1-5038 «О введении учебного предмета «Астрономия», данный предмет 
изучался в десятом классе в 2017-2018 учебном году, поэтому в учебном 
плане 11 класса предмет «Астрономия» не реализуется.
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Количество часов в неделю в классах на уровне среднего общего 
образования по каждой образовательной области соответствует 
региональному примерному недельному учебному плану для 
общеобразовательных организаций, реализующих программы общего 
образования, расположенных на территории Ростовской области, на 2018 -
2019 учебный год.

Данный вариант учебного плана, перечень образовательных предметов 
создают условия для усвоения программ всех дисциплин, способствуют 
удовлетворению познавательных интересов в различных областях, 
продолжения развития и постоянного наращивания потенциала и овладения 
навыками личностных и универсальных учебных действий, самостоятельной 
творческой работы. Реализация данного учебного плана предоставляет 
возможность всем учащимся получить качественное базовое образование, 
позволяет, удовлетворить социальный заказ родителей, образовательные 
запросы и познавательные интересы учащихся.

Учёбный план МБОУ ЕСОШ № 11 на 2018 - 2019 учебный год имеет 
необходимое кадровое, программно-методическое, материально-техническое 
обеспечение.

Учебный план МБОУ ЕСОШ № 11 на 2018 - 2019 учебный год 
выполняет образовательный государственный стандарт по базовым 
дисциплинам, расширяет и углубляет стандарт образования с помощью 
предметов школьного компонента и обеспечивает условие
профессионального самоопределения учащихся.

При реализации учебного плана образовательное учреждение МБОУ 
ЕСОШ № 11 использует учебники в соответствии с федеральным перечнем 
учебников, допущенных к использованию в образовательном процессе в 
образовательных учреждениях, реализующих образовательные программы 
общего образования и имеющих государственную аккредитацию. *•

Промежуточная аттестация по уровням общего образования (начальное 
общее образование, основное общее образование, среднее общее 
образование) осуществляется в соответствии с «Положением о 
промежуточной аттестации учащихся» утвержденном приказом № 148 от 
28.08.2015г.

4.4. Особенности содержания внеурочной деятельности 
МБОУ ЕСОШ № 11 в 1 -  8 классах.

Внеурочная деятельность в МБОУ ЕСОШ № 11 представлена
следующими направлениями.

Общекультурное направление включает в себя следующие курсы: 
«Казачий танец», «Изображение донских просторов», «Эколята».

«Спортивно-оздоровительное направление» включает: «Подвижные
игры», «Шахматы», «Основы военной службы», «Меткий стрелок», 
«Фланкировка», «Теннис».

18



В рамках духовно-нравственного направления изучается курс «ЮИД» и 
«Доноведение», «История Донского края». Общеинтелектуальное 
направление представлено курсами: «Занимательный английский»,
«Занимательная информатика», «Занимательная математика», 
«Занимательный русский», «Юный математик».

В связи с присвоением МБОУ ЕСОШ № 11 статуса казачьей и в 
соответствии с утвержденной программой развития «Развитие 
гражданственности и патриотизма у учащихся через постижение духовной 
казачьей культуры, возрождение истории казачества и его традиций», в 
учебный план школы, во внеурочную деятельность введено изучение 
казачьего компонента. В 1-4 классах начальной школы введён курс 
внеурочной деятельности -  «Доноведение», «Казачий танец», «Подвижные 
игры», «Изображение Донских просторов». В основной школе казачий 
компонент .представлен курсами: «Основы военной службы», «Меткий 
стрелой», .«Фланкировка».

Внеурочная деятельность позволяет охватить разные сферы развития 
ребенка, позволяет формировать как общеинтелектуальные и творческие 
способности обучающихся, так и физкультурно-спортивные.



Учебный план МБОУ ЕСОШ № 11 
на 2018-2019 учебный год 

в рамках федерального государственного образовательного 
стандарта начального общего образования

(5 дневная учебная неделя)

1 класс

.

Предметные области

, |

Учебные
предметы

Количество часов в неделю

Обязательная
часть Компонент ОУ Всего

i ! .
' ^Русский язык и 

литература

Русский язык 4 1 5

Литературное
чтение

4 4

Математика и 
информатика

Математика 4 4

Обществознание и 
естествознание

Окружающий мир 2 2

г

Искусство
Музыка 1 1

Изобразительное
искусство

1 1

Технологик Технология 1 'л 1
1

Физическая культура
Физическая
культура

3 3

Итого: 20 1 21

Часть, формируемая участниками 
образовательных отношений 1

Максимально допустимая недельная нагрузка 21



Учебный план МБОУ ЕСОШ № 11 
на 2018-2019 учебный год 

в рамках федерального государственного образовательного 
стандарта начального общего образования

(5 дневная учебная неделя)

2 класс

Предметные области Учебные
предметы

Количество часов в неделю

Обязательная
часть Компонент ОУ Всего

, | 
Русский язык и 
литература'

Русский язык 4 1 5

Литературное
чтение

4 4

Математика и 
информатика

Математика 4 4

Иностранный язык Иностранный язык 2 2

Обшествознание и 
естествознание

Окружающий мир 2 2

t
Искусство

Музыка 1 1

Изобразительное
искусство

1 1

Технология
|

Технология 1 1

Физическая1 культура
Физическая
культура

3 3

Итого: 22 1 23

Часть, формируемая участниками 
образовательных отношений

1

Максимально допустимая недельная нагрузка 23



Учебный план МБОУ ЕСОШ № 11 
на 2018-2019 учебный год 

в рамках федерального государственного образовательного 
стандарта начального общего образования

(5 дневная учебная неделя)

3 класс

Предметные области Учебные
предметы

Количество часов в неделю

Обязательная
часть Компонент ОУ Всего

! . ! 
Русский йзык и
литература1

Русский язык 4 1 5

Литературное
чтение

4 4

Математика и 
информатика

Математика 4 4

Иностранный язык Иностранный язык 2 2

Обществознание и 
естествознание

Окружающий мир 2 2

9

Искусство
Музыка 1 1

Изобразительное
искусство

1 1

Технология Технология 1
«Г*

1

Физическая культура
Физическая
культура

3 3

Итого: 22 1 23

Часть, формируемая участниками 
образовательных отношений

1

Максимально допустимая недельная нагрузка 23



Учебный план МБОУ ЕСОШ № 11 
на 2018-2019 учебный год 

в рамках федерального государственного образовательного 
стандарта начального общего образования

(5 дневная учебная неделя)

4 класс

Предметные области

1 i

Учебные
предметы

Количество часов в неделю

Обязательная
часть Компонент ОУ Всего

i i .
! I

Русский я з ы к  и  

литература

Русский язык 4 1 5

Литературное
чтение

3 л

Математика и 
информатика

Математика 4 4

Иностранный язык Иностранный язык 2 2

Обществознание и 
естествознание

Окружающий мир 2 2

Основы религиозной 
культуры и светской 
этики

Основы 
религиозной 
культуры и 
светской этики

1 1

|
Искусство

Музыка 1 1

Изобразительное
искусство

1 1

Технология Технология 1 1

Физическая культура
Физическая
культура

3 3

Итого: 22 1 23

Часть, формируемая участниками 
образовательных отношений

1

Максимально допустимая недельная нагрузка 23



Учебный план МБОУ ЕСОШ № 11 
на 2018-2019 учебный год 

в рамках федерального государственного образовательного 
стандарта основного общего образования.

(5 дневная учебная неделя)

5 класс

Предметные области Учебные
предметы

Количество часов в неделю

Обязательная
часть Компонент ОУ Всего

Русский ЯЗЫК и 
литература ,

Русский язык 5 5
Литература 3 3

Математика и 
информатика

Математика 5 5

Информатика - 1 1

Иностранный язык Иностранный язык 3 о

Общественно-научные
предметы

Всеобщая история 
История России.

2 2

Г еография 1 1
Естественнонаучные
предметы

Биология 1 1

Основы духовно­
нравственной культуры 
народов России

ОДНКНР 1 1

1
Искусство

Музыка 1 1
. Изобразительное 
искусство

1 1

Технология Технология 2 2

Физическая культура и 
Основы безопасности 
жизнедеятельности

Физическая
культура

2 2

Итого: 26 2 28

Часть, формируемая участниками 
образовательных отношений 2

Максимально допустимая недельная нагрузка 28



Учебный план МБОУ ЕСОШ № 11 
на 2018-2019 учебный год 

в рамках федерального государственного образовательного 
стандарта основного общего образования.

(5 дневная учебная неделя)

6 класс

Предметные области
I

i I 1

Учебные
предметы

Количество часов в неделю

Обязательная
часть Компонент ОУ Всего

Русский язык и 
литература

Русский язык 6 6
Литература 3 3

Математика и 
информатика

Математика 5 5

Информатика - 1 1

Иностранный язык Иностранный язык 3 3

Обшественно-научные
предметы

Всеобщая история. 
История России.

2 2

Обществознание 1 1
Г еография 1 1

Естественнонаучные
предметы

Биология 1 1

Искусство
Музыка 1 1
Изобразительное
искусство

1 1

Технология Технология 2 2
Физическая культура и 
Основы безопасности 
жизнедеятельности

Физическая
культура

2 2

Итого: 28 1 29
Часть, формируемая участниками 
образовательных отношений

1

Максимально допустимая недельная нагрузка 29



Учебный план МБОУ ЕСОШ № 11 
на 2018-2019 учебный год 

в рамках федерального государственного образовательного 
стандарта основного общего образования.

(5 дневная учебная неделя)

7 класс

Предметные области Учебные
предметы

Количество часов в неделю

Обязательная
часть Компонент ОУ Всего

Русский ЯЗЫ К'ИJ ! 1
литература|

Русский язык 4 4

Литература 2 2

Математика и 
информатика

Алгебра 3 3

Г еометрия 2 2

Информатика 1 1

Иностранный язык Иностранный язык 3 3

Общественно-научные
предметы

*

Всеобщая история. 
История России.

2 2

Обществознание 1 1

Г еография 2 2

Естественнонаучные
предметы

Физика 2 2

Биология 1 1 2

Искусство 1
Музыка 1 1

Изобразительное 
' искусство

1 1

Технология Технология 2 2

Физическая культура и 
Основы безопасности 
жизнедеятельности

Физическая
культура

2 2

Основы
безопасности
жизнедеятельности

- 1 1

Итого: 29 2 31
Часть, формируемая участниками 
образовательных отношений

2

Максимально допустимая недельная нагрузка 31



Учебный план МБОУ ЕСОШ № 11 
на 2018-2019 учебный год 

в рамках федерального государственного образовательного 
стандарта основного общего образования.

(5 дневная учебная неделя)

8 класс

Предметные
области

Учебные
предметы

Количество часов в неделю

Федеральный
компонент Компонент ОУ Всего

Русский язык и 
литератора

Русский язык 3 3
Литература 2 2

Математика и 
информатика

Алгебра
5

3 1 4

Г еометрия 2 2

Информатика 1 1

Иностранный язык Иностранный язык 3 лj

Общественно­
научные предметы

¥

Всеобщая история. 
История России.

2 2

Обществознание 1 1 2
Г еография 2 2

Естественнонаучные
предметы

Физика 2 2
Химия 2 2
Биология 2 if j* s 2

Искусство j Музыка 1 1
Технология Технология 1 1
Физическая 
культура и Основы 
безопасности 
жизнедеятельности

Основы безопасности 
жизнедеятельности

1 1

Физическая культура 2 2

Итого: 30 2 32
Часть, формируемая участниками 
образовательных отношений

2

Максимально допустимая недельная нагрузка 32



Учебный план МБОУ ЕСОШ № 11 
на 2018-2019 учебный год 

в рамках реализации БУП -  2004 
для основного общего образования

(5 дневная учебная неделя)

9 класс

предметная область

Учебные
предметы

Количество часов в неделю

Обязательная
часть

Компонент
ОУ Всего

Русский язык и
литература .

\ i 1

Русский язык 2 1 3
Литература 3 3

Иностранный язык Иностранный язык 3 5
Математика и 
информатика Математика

Алгебра
5

3 3

Г еометрия 2 2

Информатика и ИКТ 2 2
Общественно - 
научные предметы

t

История 2 2
Обществознание (включая 
экономику и право)

1 1

Г еография 2 2
Естественно - 
на>"чные предметы

Физика 2 2
Химия 2 2
Биология 2 2

Искусство !1 Изобразительное искусство 1 1
Физическая культура 
и Основы 
безопасности 
жизнедеятельности

Основы безопасности 
жизнедеятельности

1 1

Физическая культура 3 3

Итого: 30 2 32
Компонент
образовательного
учреждения

Элективный курс 
«Основы генетики» 0,5 0,5

Элективный курс 
«Права человека»

0,5 0,5

Максимально допустимая недельная нагрузка 33



Учебный план МБОУ ЕСОШ № 11 
на 2018-2019 учебный год 

в рамках реализации БУП -  2004 
для среднего общего образования

(5 дневная учебная неделя)

10 класс

Профили: I - социально-гуманитарный / II - физико-информационный

Учебные предметы

I 1 !
! 1

Количество часов
БАЗОВЫЙ
УРОВЕНЬ

(инвариантная
часть)

БАЗОВЫЙ
УРОВЕНЬ

(вариативная
часть)

Профильный
уровень

Компонент 
образовательно 
го учреждения

Всего

I II I II I И I II I II

Русский язык 1 1 2 - 3 1
Литература - 3 5 - 5 3
Иностранный язык 3 3

Математика
Алгебра и 
начала анализа

3 - - 4 3 4

Г еометрия 1 2 1 2
Информатика и ИКТ 1 - 4 1 - 2 4
История - 2 4 - 4 2
Обществознание - 2 3 - 3 2
Г еография 1 - 1 1
Физика 2 - - 5 2 5
Химия 1 1 2
Биология 1 1
Основы безопасности 
жизнедеятельности

1 1

Физическая культура 3 3
Итого 12 15 5 1 12 15 5 3 34 34I -  29 ; II-31

Компонент образовательного учреждения при 5-дневной учебной неделе

Предельно допустимая аудиторная учебная нагрузка при 5-дневной 
учебной неделе 34



Учебный план МБОУ ЕСОШ № 11 
на 2018-2019 учебный год 

в рамках реализации БУП -  2004 
для среднего общего образования

(5 дневная учебная неделя)

11 класс

Профиль: I - социально-гуманитарный

Учебные предметы
! ! i 

! i

Количество часов
б а зо в ы й
у р о в е н ь

(инвариантная
часть)

БАЗОВЫЙ
УРОВЕНЬ

(вариативная
часть)

Профильный
уровень

Компонент 
образовательно 
го учреждения

Всего

I I I I I
Русский язык 1 - - 2 3
Литература - - 5 - 5

I* 1н остранный язык 3 - - - 3
Алгебра и 

ij.Tr _ начала анализа
3 - - - 3

Геометрия 1 1
i*i=i: с чашка н ПКТ - 1 - 1 2
•Ictcchs - - 4 - 4

1«бшгстэсзнание - - 3 - 3
- isc г~ ̂  2 ул - 1 - - 1
Онззс* - 2 - - 2
Хжчжя ! - 1 - 1 " 2
Бго-тогия 1 - - - 1 1
I .н:вы  безопасности 
жизнедеятельности

1 - - - 1

Онз - ческая культура 3 ' - - - 3

Птого 12 5 12
5 34I -  29

Компонент образовательного учреждения при 5-дневной учебной неделе

Предельно допустимая аудиторная учебная нагрузка при 5-дневной 
.мебной неделе

34



Организация внеурочной деятельности в МБОУ ЕСОШ № 11
в 2018 -2019 учебном году

№
п\п

Направление
внеурочной

деятельности
Название курса

Класс

1 класс 2 класс 3 класс 4 класс

1 Общекультурное
Казачий танец 2 2 1 1

«Изображение Донских 
просторов» 1 0 0 0

-
• i

Спортивно-­
оздоровительное

Подвижные игры 1 0 0 1

Шахматы 1 0 0 0

3 Духовно-нравственное
ЮИД 0 2 0 0

Доноведение 1 1 1 1

4 Общеинтелектуальное

Занимательная
математика

1 1 1 1

Занимательный
английский

1 1 1 2

Занимательная
информатика

1 1 1 1

1
Итого: 9 8 5 7



Организация внеурочной деятельности в МБОУ ЕСОШ № 11
в 2018 -2019 учебном году

№
п\п

Направление
внеурочной

деятельности
Название курса

Класс

5 класс 6 класс 7 класс 8 класс

1 Общекультурное Эколята 0 2 0 0

'

1
! 1 , 

Спортивно-
оздоровительное

Теннис 0 0 2 0

Шахматы 1 0 0 0

Основы казачьей военной 
службы 1 1 0 0

Меткий стрелок 0 0 1 0

Фланкировка 0 1 0 0

3
Духовно­
нравственное

История Донского края 1 1 1 0

ЮИД 0 2 0 0

я

#

Обще
гятеллектуальное

|
!

Занимательная математика 1 1 1 1

Занимательный русский 1 1 1 1

Занимательный английский 1 1 1 1

Юный математик 0 0 1 0

Итого: 6 10 9 3


