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                                2. Пояснительная записка

         Рабочая программа по основам безопасности жизнедеятельности в 9 классе  составлена на основе Федерального Закона «Об образовании в РФ» (№273-ФЗ от 29.12.2012г.) (гл.2 ст. 12 п.1, 3.1, 7, 9; гл.3 ст.28, п.6), Федерального компонента Государственного стандарта основного общего образования 2010 года, Примерной программы основного общего образования, Письма Министерства общего и профессионального образования Ростовской области от 08.08.2014г. №24/4.1.1-4851/м, с учетом федерального компонента государственного стандарта общего образования, ФГОС НОО, ФГОС ООО; приказа Минсоцразвития России от 26 августа 2010г. № 761н. «Об утверждении Единого квалификационного справочника должностей руководителей, специалистов и служащих»; приказа Минобрнауки России от 30.08.2013г. № 1015 «Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам – образовательным программам начального общего, основного общего и среднего общего образования»;  Постановления Федеральной службы по надзору в свете защиты прав потребителей и благополучия человека, Главного государственного санитарного врача РФ от 29 декабря 2010 г. N 189 «Об утверждении СанПиН  2.4.2.2821-10 «Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации обучения в общеобразовательных учреждениях» (с изменениями на 29 июня 2011 г.);  Устава  МБОУ  ЕСОШ №11, Учебного плана МБОУ ЕСОШ №11  на 2018-2019 учебный год,   Программы по основам безопасности жизнедеятельности для общеобразовательных учреждений (5-9 классы /Автор-составитель В.И.Латчук,С.К.Миронов,С.Н.Вангородский – М.: Дрофа, 2015) и учебника основы безопасности жизнедеятельности: учебник для общеобразовательных учреждений / С.Н.Вангородский,М.И. Кузнецов. – « Дрофа», 2015 и обеспечивает реализацию обязательного минимума образования. По федеральному базисному плану на изучение ОБЖ в 9 классе отводится 34 часа, 1 час в неделю.
В соответствии с годовым  календарным  графиком  МБОУ ЕСОШ №11 на 2018-2019 учебный год, наличием  выходных  и праздничных  дней  в    2018-2019учебном году расписанием учебных  занятий МБОУ  ЕСОШ №11 в условиях  пятидневной  рабочей  недели  данная  программа по ОБЖ в 9классе в 2018-2019  учебном году  будет  реализована в объёме:    33 часов.

     



                   3. Планируемые результаты
     Рабочая программа по основам безопасности жизнедеятельности в 9 классе основной общеобразовательной школы направлена  на достижения следующих целей:
· освоение знаний о безопасном поведении человека в опасных и чрезвычайных ситуациях техногенного характера;                                                                                - о здоровом образе жизни;                                                                                      - о государственной системе защиты населения от опасных о чрезвычайных ситуаций;
· воспитание целостного отношения к здоровью и человеческой жизни;                                     - чувства уважения к героическому наследию России ее государственной символике, патриотизма;
· развитие черт личности, необходимых для безопасного поведения в чрезвычайных ситуациях на дорогах с соблюдением правил дорожного движения;                                                                                                   - бдительность по предотвращению актов терроризма;                                      -потребности ведения здорового образа жизни;
· овладение умениями оценивать ситуации, опасные для жизни и здоровья;                       - действовать в чрезвычайных ситуациях;                                                       - использовать средства индивидуальной и коллективной защиты;                                                          - оказывать первую медицинскую помощь пострадавшим.

    Программа предусматривает формирование у обучающихся общеучебных умений и навыков, универсальных способов деятельности и ключевых компетенций. В этом направлении приоритетами для учебного предмета «основы безопасности жизнедеятельности»на этапе основного общего образования являются:
- умение самостоятельно и мотивированно организовать свою познавательную деятельность;
- использование элементов причинно- следственного и структурно-функционального анализа;
- участие в проектной деятельности, проведение учебно – исследовательской работе;
- поиск нужной информации по заданной теме в источниках различного типа;
Оценивание и корректировка своего поведения в окружающей среде, выполнение в практической деятельности и в повседневной жизни экологических требований;
- умение отстаивать свою жизненную позицию, формировать свои мировоззренческие взгляды;
- участвовать в общероссийском движении «Школа безопасности»
- осуществление осознанного выбора путей продолжения образования или будущей профессии. 
В результате изучения основ безопасности жизнедеятельности на базовом уровне ученик должен:
Знать/понимать
- основные составляющие здорового образа жизни и их влияние на безопасность жизнедеятельности личности;                                                                                                                    - репродуктивное здоровье и факторы, влияющие на него;
- потенциальные опасности природного, техногенного и социального происхождения, характерные для региона проживания;
- основные задачи государственных служб по защите населения и территорий от ЧС природного и техногенного характера;
- предназначение, структуру и задачи РСЧС.
Уметь:
- владеть способами защиты населения о ЧС природного и техногенного характера;
- пользоваться средствами индивидуальной и коллективной защиты;
- оценивать уровень своей подготовленности и осуществлять осознанное самоопределение по отношению к ЧС возникающим в повседневной жизни.


4. Содержание учебного предмета:
Содержание программы выстроено по четырем линиям:
- На основании распоряжения Министерства образования Ростовской области №5/1 от 16.06.2001 года, в программу введено 9 часов по изучению ПДД с обязательным экзаменом.
- безопасность и защита человека в среде обитания и правила безопасного поведения в ЧС техногенного характера;
- основы медицинских знаний и правила оказания первой медицинской помощи при отравлении АХОВ;
- Основы здорового образа жизни. 






                 5. Тематическое планирование
	№ п/п
	Наименование раздела, темы
	Всего часов
	Контрольные работы (количество часов)
	Практические работы (количество часов)

	1
	Тема1
Правила дорожного движения
	9
	1
	

	2
	Тема 2
Современный комплекс проблем безопасности .
	3
	
	

	3
	Тема 3
Организация единой государственной системы предупреждения и ликвидации ЧС .
	2
	
	

	4
	Тема 4
Международное гуманитарное право. Защита жертв вооруженных конфликтов. 

	3
	1
	

	5
	Тема 5
Безопасное поведение в криминогенной ситуации . 
	2
	
	

	6
	Тема 6
Профилактика травм в старшем школьном возрасте.  
	2
	
	

	7
	Тема 7 
Основы медицинских знаний.

	4
	
	2

	8
	Тема 8
Здоровье и  здоровый образ жизни.  
	3
	1
	

	9
	Тема 9
 Личная гигиена.
	1
	
	

	10
	Тема 10
Физиологические и психологические особенности организма подростка.
	2
	
	

	10
	Тема 10
Факторы разрушающие здоровье человека.
	2
	1
	

	Итого:
	33
	4
	2






                                               6.Календарно-тематическое планирование
По ОБЖ
 Класс: 9
Количество часов:
Всего: 1час; в неделю: 34 часа.
Плановых контрольных уроков: 1, зачетов: 1, тестов: 3; 
  пр.зан.: 1; 
Планирование составлено на основе Программы по основам безопасности жизнедеятельности для общеобразовательных учреждений (5-9классы /Автор-составитель В.Н.Латчук, С.К.Миронов, С.Н.Вангородский 2015
Учебник (название, автор, издательство, год издания)
основы безопасности жизнедеятельности,   С.Н.Вангородский, М.И. Кузнецов, В.Н.Латчук, В.В. Марков  – «Дрофа», 2010_

	№ урока
	Дата проведения урока
	Изучаемый раздел (с указанием количества часов), тема урока
	Примечание

	
	План
	Факт
	
	

	
	
	
	Правила дорожного движения. ( 9 ч.)

	1.
	04.09.
	
	Ответственность за нарушения ПДД.
	

	2.
	11.09.
	
	История автомототранспорта и меры по обеспечению безопасности дорожного движения.
	

	3.
	18.09.
	
	Правила дорожного движения и история их создания.
	

	4.
	25.09.
	
	Перевозка грузов. 
	

	5.
	02.10.
	
	Предупредительные сигналы водителей.
	

	6.
	09.10.
	
	Движение в тёмное время суток.

	

	7.
	16.10.
	
	Влияние погодных условий на безопасность дорожного движения.
	

	8.
	23.10.
	
	Оборудование автомобилей и мотоциклов специальными сигналами.
	

	9.
	13.11.
	
	Контрольная работа по ПДД,              
	Тестирование

	
	
	
	Современный комплекс проблем безопасности . (3 ч.)

	10.
	20.11.
	
	Правовые основы обеспечения безопасности личности, общества и государства. Угрозы национальной безопасности России.
	

	11.
	27.11.
	
	Международный терроризм как угроза национальной безопасности. Наркотизм и национальная безопасность.
	

	12.
	04.12.
	
	Гражданская оборона как составная часть национальной безопасности.
	

	
	
	
	Организация единой государственной системы предупреждения и ликвидации ЧС  . (2 ч.)
	

	13.
	11.12.
	
	Цели, задачи и структура РСЧС.
	

	14.
	18.12.
	
	Режимы функционирования, силы и средства РСЧС.
	

	
	
	
	 Международное гуманитарное право. Защита жертв вооруженных конфликтов. ( 3 ч.)

	15.
	25.12.
	
	  Международное гуманитарное право. Сфера применения и ответственность за нарушение его норм.
	

	16.
	15.01.
	
	Защита раненых, больных, потерпевших кораблекрушение, медицинского и духовного персонала..
	

	17.
	22.01.
	
	Защита военнопленных и гражданского населения.
	Тестирование

	
	
	
	                                      Безопасное поведение в криминогенной ситуации . ( 2 ч.)

	18.
	29.01.
	
	Защита от мошенников.
	

	19.
	05.02
	
	Безопасное поведение девушек. Психологические основы самозащиты в криминогенных  ситуациях. Пути выхода из конфликтных ситуаций.
	

	
	
	
		Профилактика травм в старшем школьном возрасте  ( 2ч.)

	20.
	12.02.
	
	Причины травматизма и пути его предупреждения.
	

	21.
	19.02.
	
	Безопасное поведение дома и на улице. Безопасное поведение в школе на занятиях физкультурой и спортом.
	

	
	
	
		Основы медицинских знаний.( 4 ч.)

	22.
	26.02.
	
	Профилактика осложнений ран. Асептика и антисептика.
	Практическая  работа

	23.
	05.02.
	
	Травмы головы, позвоночника и спины.
	

	24.
	12.03.
	
	Экстренная реанимационная помощь.
	Практическая  работа

	25.
	19.03.
	
	Основные инфекционные заболевания.
	

	
	
	
		Здоровье и  здоровый образ жизни.  ( 3ч.)

	26.
	0204.
	
	Здоровье человека. 
	

	27.
	09.04.
	
	ЗОЖ  как путь к достижению высокого уровня здоровья и современные методы оздоровления.
	

	28.
	16.04.
	
	 Факторы риска во внешней среде и их влияние на внутреннюю среду организма человека и его здоровье.
	Тестирование

	
	
	
	                           Личная гигиена. ( 1 ч. )
	

	29.
	23.04.
	
	Понятие о личной гигиене. Гигиена кожы и одежды. Гигиена питания и волы. Гигиена жилища и индивидуального строительства.
	


	
	
	
		Физиологические и психологические особенности организма подростка. ( 2 ч.)

	30.
	30.04.
	
	Физиологическое и психологическое развитие подростков. Роль взаимоотношений в формировании репродуктивной функции.
	

	31.
	07.05.
	
	Виды конфликтов. Правила поведения в конфликтных ситуациях. Суицидальное поведение в подростковом возрасте.
	

	
	
	
	Факторы разрушающие здоровье человека. ( 2ч. )
	

	32.
	14.05.
	
	Курение табака и его влияние на здоровье. Употребление алкоголя.
	

	33.
	21.05.
	
	Наркомания и токсикомания. Заболевания  передающиеся половым путем.
	Тестирование
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