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1. Пояснительная записка

Рабочая программа по физической культуре для 8  класса  создана на основе Примерной программы основного общего образования  и авторской программы общего образования «Комплексная программа физического воспитания обучающихся 1-11 классов» (авторы: В. И. Лях, А. А. Зданевич. – М.: Просвещение, 2013 г.).

Нормативные документы и документы, обеспечивающие реализацию программы:

1. Федеральный закон №273-ФЗ от 29.12.12 г. «Об образовании в Российской Федерации» (статьи 12, 13, 15, 16, 28).
1. Федеральный государственный образовательный стандарт основного общего образования, утвержденный приказом Министерством образования и науки Российской Федерации  (2010 г.).
1. Учебный план МБОУ Егорлыкской СОШ №11 на  2018-2019 учебный год.

Реализация учебной программы обеспечивается учебным пособием «Физическая культура» (учебник для обучающихся общеобразовательных учреждений, 8-9 класс. Автор: В. И. Лях. – М.: Просвещение, 2017 г.). 

Рабочая программа 8  класса рассчитана на  70 часов (2 ч. в неделю). В соответствии с годовым календарным графиком МБОУ ЕСОШ №11 на 2018-2019 учебный год, с наличием выходных и праздничных дней в 2018-2019 учебном году (08.03.2019 г.01,02,03 05 2019г.), с расписанием учебных занятий МБОУ  ЕСОШ №11 в условиях пятидневной рабочей недели данная программа по  физической культуре в 8  классе в 2018-2019 учебном году будет реализована в объёме 68 часов .
Срок реализации программы 1 год.

























1. Планируемые  результаты изучения учебного предмета

Знания о физической культуре

Обучающийся научится:
рассматривать физическую культуру как явление культуры, выделять исторические этапы её развития, характеризовать основные направления и формы её организации в современном обществе;  характеризовать содержательные основы здорового образа жизни, раскрывать его взаимосвязь со здоровьем, гармоничным физическим развитием и физической подготовленностью, формированием качеств личности и профилактикой вредных привычек;  понимать определение допинга, основ антидопинговых правил и концепции честного спорта, осознавать последствия допинга; определять базовые понятия и термины физической культуры, применять их в процессе совместных занятий физическими упражнениями со своими сверстниками, излагать с их помощью особенности выполнения техники двигательных действий и физических упражнений, развития физических качеств;  разрабатывать содержание самостоятельных занятий физическими упражнениями, определять их направленность и формулировать задачи, рационально планировать режим дня и учебной недели; руководствоваться правилами профилактики травматизма и подготовки мест занятий, правильного выбора обуви и формы одежды в зависимости от времени года и погодных условий;  руководствоваться правилами оказания первой доврачебной помощи при травмах и ушибах во время самостоятельных занятий физическими упражнениями. 

Обучающийся получит возможность научиться: 
характеризовать цель возрождения Олимпийских игр и роль Пьера де Кубертена в становлении современного Олимпийского движения, объяснять смысл символики и ритуалов Олимпийских игр;  характеризовать исторические вехи развития отечественного спортивного движения, великих спортсменов, принёсших славу российскому спорту;  определять признаки положительного влияния занятий физической подготовкой на укрепление здоровья, устанавливать связь между развитием физических качеств и основных систем организма. 

Способы двигательной (физкультурной) деятельности

Обучающийся научится:                                                                                  
использовать занятия физической культурой, спортивные игры и спортивные соревнования для организации индивидуального отдыха и досуга, укрепления собственного здоровья, повышения уровня физических кондиций;  составлять комплексы физических упражнений оздоровительной, тренирующей и корригирующей направленности, подбирать индивидуальную нагрузку с учётом функциональных особенностей и возможностей собственного организма;  классифицировать физические упражнения по их функциональной направленности, планировать их последовательность и дозировку в процессе самостоятельных занятий по укреплению здоровья и развитию физических качеств;  самостоятельно проводить занятия по обучению двигательным действиям, анализировать особенности их выполнения, выявлять ошибки и своевременно устранять их; тестировать показатели физического развития и основных физических качеств, сравнивать их с возрастными стандартами, контролировать особенности их динамики в процессе самостоятельных занятий физической подготовкой;  взаимодействовать со сверстниками в условиях самостоятельной учебной деятельности, оказывать помощь в организации и проведении занятий, освоении новых двигательных действий, развитии физических качеств, тестировании физического развития и физической подготовленности. 

Обучающийся получит возможность научиться:
вести дневник по физкультурной деятельности, включать в него оформление планов проведения самостоятельных занятий физическими упражнениями разной функциональной направленности, данные контроля динамики индивидуального физического развития и физической подготовленности;  проводить занятия физической культурой с использованием оздоровительной ходьбы и бега, обеспечивать их оздоровительную направленность;  проводить восстановительные мероприятия.

Физическое совершенствование
Обучающийся научится: 
выполнять комплексы упражнений по профилактике утомления и перенапряжения организма, повышению его работоспособности в процессе трудовой и учебной деятельности;  выполнять общеразвивающие упражнения, целенаправленно воздействующие на развитие основных физических качеств (силы, быстроты, выносливости, гибкости и координации);  выполнять акробатические комбинации из числа хорошо освоенных упражнений;  выполнять гимнастические комбинации на спортивных снарядах из числа хорошо освоенных упражнений; выполнять легкоатлетические упражнения в беге и прыжках (в высоту и длину);  выполнять основные технические действия и приёмы игры в футбол, волейбол, баскетбол в условиях учебной и игровой деятельности; выполнять тестовые упражнения на оценку уровня индивидуального развития основных физических качеств. 

Обучающийся получит возможность научиться:
выполнять комплексы упражнений лечебной физической культуры с учётом имеющихся индивидуальных нарушений в показателях здоровья;  преодолевать естественные и искусственные препятствия с помощью разнообразных способов лазания, прыжков и бега;  осуществлять судейство по одному из осваиваемых видов спорта;  выполнять тестовые нормативы по физической подготовке.























1. Содержание учебного предмета «Физическая культура»

В программе В. И. Ляха и А. А. Зданевича программный материал делится на две части: базовую и вариативную.

В базовую часть входит материал в соответствии с федеральным компонентом учебного плана, региональный крмпонент «лыжная подготовка» заменяется «кроссовой». Базовая часть выполняет обязательный минимум образования по предмету «Физическая культура».

Вариативная часть включает в себя программный материал по баскетболу. Программный материал усложняется по разделам каждый год за счет увеличения сложности элементов на базе ранее пройденных. В 8-ом классе единоборства заменяются легкой атлетикой и кроссовой подготовкой. Для прохождения теоретических сведений выделяется время в процессе уроков.

В обязательный минимум содержания образования входят разделы:

1.Основы знаний о физической культуре, умения и навыки; приемы закаливания, способы саморегуляции и самоконтроля.

1.1. Естественные основы. 
Опорно-двигательный аппарат и мышечная система, их роль в осуществлении двигательных актов. Значение нервной системы в управлении движениями и регуляции систем дыхания, кровоснабжения. Роль психических процессов в обучении двигательным действиям и движениям.

1.2. Социально-психологические основы.
Основы обучения и самообучения двигательным действиям, их роль в развитии внимания, памяти и мышления. Совершенствование и самосовершенствование физических способностей, влияние этих процессов на физическое развитие, повышение учебно-трудовой активности и формирование личностно значимых свойств и качеств. Анализ техники физических упражнений, их освоение и выпонение по объяснению. Ведение тетрадей самостоятельных занятий физическими упражнениями, контроля за функциональным состоянием организма и физической подготовленностью.

1.3. Культурно-исторические основы.
Физическая культура и ее значение в формировании здорового образа жизни современного человека.

.

1.4. Подвижные игры.
Волейбол 
Терминология избранной  игры. Правила и организация проведения соревнований по волейболу. Техника безопасности при проведении соревнований и занятий. Подготовка места занятий. Помощь в судействе. Организация и проведение подвижных игр и игровых заданий.
Баскетбол
Терминология избранной  игры. Правила и организация проведения соревнований по баскетболу. Техника безопасности при проведении соревнований и занятий. Подготовка места занятий. Помощь в судействе. Организация и проведение подвижных игр и игровых заданий.

1.5. Гимнастика с элементами акробатики
Значение гимнастических упражнений для сохранения правильной осанки, развитие силовых способностей и гибкости. Страховка во время занятий. Основы выполнения гимнастических упражнений.

1.6. Легкоатлетические упражнения.
Терминология легкой атлетики. Правила и организация проведения соревнований по легкой атлетике. Техника безопасности при проведении соревнований и занятий. Подготовка места занятий. Помощь в судействе.

1.7. Кроссовая подготовка.
Правила и организация проведения соревнований по кроссу. Техника безопасности при проведении соревнований и занятий. Помощь в судействе.
2. Демонстрировать.
Важной особенностью образовательного процесса в основной школе является оценивание обучающихся. Оценивание обучающихся предусмотрено как по окончании раздела, так и по мере освоения умений и навыков. По окончании учебного года обучающийся должен показать уровень физической подготовленности не ниже результатов, приведенных в разделе «Демонстрировать», что соответствует обязательному минимуму.

Демонстрировать:

	Физические способности
	Физические упражнения
	Мальчики
	Девочки

	Скоростные
	Бег 60 м (с)
	9,3
	9,5

	Силовые
	Подтягивание: (кол. раз)
М. – на высокой перекладине 
Д. – на низкой перекладине из виса лежа
Прыжки в длину с разбега (см)
	
9
-
400
	
-
17
370

	К выносливости
	Бег: (мин, сек)
1500 м
2000 м
3000 м
	
-
9,00
16,00
	
7,30
-
19,00

	К координации
	Метание мяча 150 г (м)
	40
	35






1. 

4. Тематическое планирование

	№
	Вид программного материала
	8 класс

	1
	Базовая часть
	52 ч.

	1.1
	Основы знаний о физической культуре
	В процессе урока

	1.2
	Спортивные игры (волейбол)
	12

	1.3
	Гимнастика с элементами акробатики
	12

	1.4
	Легкоатлетические упражнения
	16

	1.5
	Кроссовая подготовка
	12

	2
	Вариативная часть
	16 ч.

	2.1
	Спортивные игры (баскетбол)
	16

	
	Итого часов:
	68 ч.









































1. Календарно-тематическое планирование

	№
п/п
	
Наименование раздела, темы урока
	Кол.
час.
	Дидактическое обеспечение,
оборудование
	Дата 

	
	
	
	
	план
	факт

	
	Легкая атлетика  
	10 ч.
	
	
	

	
	Спринтерский бег, эстафетный бег
	4 ч.
	
	
	

	1
	Инструктаж по ТБ. Низкий старт. Бег по дистанции. Эстафетный бег
	1
	Секундомер,  эстаф. палочки
	05.09
	

	2
	Низкий старт. Стартовый разгон. Бег по дистанции. Эстафетный бег
	1
	Секундомер,  эстаф. палочки
	07.09
	

	3
	Бег 30 м. Бег по дистанции. Финиширование. Эстафетный бег 
	1
	Секундомер,  эстаф. палочки
	12.09
	

	4
	Учет: бег 60 м 
	1
	Секундомер
	14.09
	

	
	Прыжок в длину способом           «согнув ноги». Метание мяча
	4  ч.
	
	
	

	5
	Прыжок в длину. Метание теннисного мяча на дальность
	1
	Рулетка,    теннисные мячи
	19.09
	

	6
	Прыжок в длину. Метание малого мяча на дальность   
	1
	Рулетка,          малые мячи
	21.09
	

	7
	Прыжки в длину. Метание малого мяча на дальность             
	1
	Рулетка,          малые мячи
	26.09
	

	8
	Учет: прыжок в длину;  метание малого мяча на дальность 
	1
	Рулетка,             малые мячи
	28.09
	

	
	Бег на средние дистанции
	2 ч.
	
	
	

	9
	Бег 1500 м – д., 2000 м – м.  
	1
	Секундомер
	03.10
	

	10
	Учет:  бег 1500 м – д., 2000 м – м.  
	1
	Секундомер
	05.10
	

	
	Кроссовая подготовка  
	6 ч.
	
	
	

	
	Бег по пересеченной  местности. Преодоление препятствий
	6 ч.
	
	
	

	11

	Бег 15 мин. Преодоление горизонтальных препятствий
	1
	Секундомер
	10.10
	

	12

	Бег 16 мин. Преодоление горизонтальных препятствий
	1
	Секундомер
	12.10
	

	13

	Административная срезовая работа
	1
	Секундомер, маты, скакалки, перекладины
	17.10
	

	14

	Бег 17 мин. Преодоление вертикальных препятствий 
	1
	Секундомер
	19.10
	

	15

	Бег 18 мин. Преодоление вертикальных препятствий 
	1
	Секундомер
	24.10
	

	16
	  Учет: бег 3000 м 
	1
	Секундомер
	26.10
	

	
	Гимнастика
	12 ч.
	
	
	

	
	Висы. Строевые упражнения
	4 ч.
	
	
	

	17
	Инструктаж по ТБ. Висы.                    Строевые упражнения
	1
	Гимнастические маты, снаряды
	07.11
	

	18
	Висы. Строевые упражнения.               Учет: бросок набивного мяча
	1
	Г/кие снаряды,  маты, рулетка, набивные мячи
	09.11
	

	19
	Висы. Строевые упражнения
	1
	Гимнастические маты, снаряды
	14.11
	

	20
	Учет: висы. Строевые упражнения
	1
	Гимнастические маты, снаряды
	16.11
	

	
	Опорный прыжок.                         Строевые упражнения
	4 ч.
	
	
	

	21
	Прыжок  способом «согнув ноги» (ю.), прыжок боком с поворотом на 90* (д.)  
	1
	Журнал по ТБ, маты, козел, мостик
	21.11
	

	22
	Прыжок  способом «согнув ноги», прыжок боком с поворотом на 90* 
	1
	Г/кие маты, козел, мостик
	23.11
	

	23
	Прыжок  способом «согнув ноги», прыжок боком с поворотом на 90* 
	1
	Г/кие маты, козел, мостик
	28.11
	

	24
	Учет: опорный прыжок 
	1
	Г/кие маты, козел, мостик
	30.11
	

	
	Акробатика. Лазание
	4 ч.
	
	
	

	25
	Кувырок назад. «Мост». Лазание по канату 
	1
	Маты, канаты
	05.12
	

	26
	Кувырок назад и вперед, длинный кувырок. «Мост». Лазание по канату 
	1
	Гимнастические маты, канаты
	07.12
	

	27
	Кувырок назад и вперед, длинный кувырок. «Мост». Лазание по канату 
	1
	Гимнастические маты, канаты
	12.12
	

	28
	Учет: кувырок назад и вперед, длинный кувырок. «Мост». Лазание по канату 
	1
	Гимнастические маты, канаты
	14.12
	

	
	Спортивные игры
	29 ч.
	
	
	

	
	Волейбол
	12 ч.
	
	
	

	29
	Инструктаж по ТБ. Передача мяча над собой. Прямая подача, прием подачи  
	1
	Волейбольные мячи, сетка
	19.12
	

	30
	Передача мяча через сетку. Нижняя прямая подача, прием подачи
	1
	Волейбольные мячи, сетка
	21.12
	

	31
	Передача мяча во встречных колоннах. Прямая подача, прием подачи  
	1
	Волейбольные мячи, сетка
	26.12
	

	32
	Верхняя передача, отбивание кулаком через сетку. Прямой нападающий удар
	1
	Волейбольные мячи, сетка
	28.12
	

	33
	Верхняя передача, отбивание кулаком через сетку. Прямой нападающий удар
	1
	Волейбольные мячи, сетка
	11.01
	

	34
	Учет: передача во встречных колоннах. Отбивание кулаком. Нападающий удар
	1
	Волейбольные мячи, сетка
	16.01
	

	35
	Передача мяча в тройках, во встречных колоннах. Нападающий удар
	1
	Волейбольные мячи, сетка
	18.01
	

	36
	Передача мяча в тройках, во встречных колоннах. Нападающий удар 
	1
	Волейбольные мячи, сетка
	23.01
	

	37
	Учет: передача мяча в тройках после  перемещения. Нападающий удар
	1
	Волейбольные мячи, сетка
	25.01
	

	38
	Нижняя прямая подача, прием подачи. Прямой нападающий удар
	1
	Волейбольные мячи, сетка
	30.01
	

	39
	Нападающий удар. Тактика свободного нападения
	1
	Волейбольные мячи, сетка
	01.02
	

	40
	Учет: владение мячом, нападающий удар. Тактика свободного нападения
	1
	Волейбольные мячи, сетка
	06.02
	

	
	Баскетбол
	17 ч.
	
	
	

	41
	Бросок двумя руками от головы. Передача от груди. Личная защита
	1
	Баскетбольные мячи
	08.02
	

	42
	Бросок двумя руками от головы. Передача от груди. Личная защита
	1
	Баскетбольные мячи
	13.02
	

	43
	Бросок двумя руками от головы. Передача одной рукой от груди. Личная защита
	1
	Баскетбольные мячи
	15.02
	

	44
	Бросок двумя руками от головы. Передача двумя руками от груди
	1
	Баскетбольные мячи
	20.02
	

	45
	Бросок одной рукой от плеча. Передача  одной рукой от плеча. Личная защита
	1
	Баскетбольные мячи
	22.02
	

	46
	Бросок одной рукой от плеча. Передача  одной рукой от плеча. Личная защита 
	1
	Баскетбольные мячи
	27.02
	

	47
	Бросок одной рукой от плеча. Передача  одной рукой от плеча. Личная защита
	1
	Баскетбольные мячи, корзина
	01.03
	

	48
	Передача мяча одной рукой от плеча            в тройках. Игровые задания
	1
	Баскетбольные мячи, корзина
	06 03
	

	49
	Учет: бросок одной рукой от плеча. Штрафной бросок
	1
	Баскетбольные мячи, корзина
	13  03
	

	50
	Штрафной бросок. Позиционное нападение со сменой места
	1
	Баскетбольные мячи, корзина
	15 .03
	

	51
	Позиционное нападение со сменой места. Учет: штрафной бросок
	1
	Баскетбольные мячи, корзина
	20.03
	

	52
	Учет: ведение с сопротивлением. Взаимодействие двух игроков через заслон
	1
	Баскетбольные мячи, корзина
	22 03
	

	53
	Быстрый прорыв. Взаимодействие двух игроков через заслон 
	1
	Баскетбольные мячи, корзина
	03 04
	

	54
	Быстрый прорыв. Взаимодействие двух игроков в защите и нападении через заслон
	1
	Баскетбольные мячи, корзина
	05.04
	

	55
	Быстрый прорыв. Взаимодействие двух игроков в защите и нападении через заслон
	1
	Баскетбольные мячи, корзина
	10 04
	

	56
	Быстрый прорыв.                                      Учет: бросок набивного мяча 
	1
	Б/ные мячи, набивные мячи, маты, рулетка
	12  04
	

	57
	Быстрый прорыв. Взаимодействие двух игроков в защите и нападении через заслон
	1
	Баскетбольные мячи, корзина
	17 04
	

	
	Кроссовая подготовка  
	6 ч.
	
	
	

	
	Бег по пересеченной местности, преодоление препятствий
	6 ч.

	
	
	

	58
	Инструктаж по ТБ. Бег 15 мин. Преодоление горизонтальных препятствий
	1
	Журнал по ТБ,  секундомер
	19 .04
	

	59
	Бег 17 мин. Преодоление горизонтальных препятствий
	1
	Секундомер
	24 04
	

	60
	Бег 18 мин. Преодоление  вертикальных препятствий 
	1
	Секундомер
	26 04
	

	61
	Бег 19 мин. Преодоление вертикальных препятствий  
	1
	Секундомер
	08  05
	

	62
	Бег 20 мин. Преодоление вертикальных препятствий  
	1
	Секундомер
	15 .05
	

	63
	Учет: бег 3000 м 
	1
	Секундомер
	17  05
	

	
	Легкая атлетика  
	6 ч.
	
	
	

	
	Спринтерский бег, эстафетный бег 
	3 ч.
	
	
	

	64
	Низкий старт. Бег по дистанции. Эстафетный бег
	1
	Секундомер,  эстаф. палочки
	22 .05
	

	65
	Учет: бег 30 м. Бег по дистанции. Эстафетный бег
	1
	Секундомер,  эстаф. палочки
	24 05
	

	66
	Учет: бег 60 м 
	1
	Секундомер
	21.05
	

	
	Прыжок в высоту. Метание малого мяча 
	3 ч.
	
	
	

	67
	Прыжок в высоту. Метание теннисного мяча на дальность
	1
	Мячи , 2 стойки, планка, рулетка 
	29 .05
	

	68
	Прыжок в высоту. Учет: метание мяча на дальность, прыжок в длину
	1
	Мячи , 2 стойки, планка, рулетка
	31 .05
	

	
	
	
	
	
	

	
	Итого часов:
	68 ч.
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