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1.Пояснительная записка.

Рабочая программа по физической культуре для 6  класса  создана на основе Примерной программы общего образования и авторской программы «Комплексная программа физического воспитания обучающихся 1-11 классов» (авторы: В. И. Лях, А. А. Зданевич – М.: Просвещение, 2013 г.).

Нормативные документы и документы, обеспечивающие реализацию программы:

1. Федеральный закон № 273- ФЗ от 29.12.12 г. «Об образовании в Российской Федерации».
1. Федеральный государственный образовательный стандарт основного общего образования, утвержденный приказом Министерством образования и науки Российской Федерации  (2010 г.).
1. Учебного плана МБОУ Егорлыкской СОШ №11 на  2018-2019 учебный год.

Реализация учебной программыобеспечиваетсяучебным пособием «Физическая культура» (учебник для обучающихся общеобразовательных учреждений, 5-7 класс.Автор М. Я. Виленский – М.: Просвещение, 2013 г.). 

Рабочая программа 6 класса рассчитана на  70 ч (2 ч в неделю). В соответствии с годовым календарным графиком МБОУ ЕСОШ №11 на 2018 – 2019 учебный год, с наличием выходных и праздничных дней в 2018- 2019 учебном году ( 08.03.2019 г., 1,2,3. 05 2019 г.) , с расписанием учебных занятий МБОУ  ЕСОШ №11 в условиях пятидневной рабочей недели данная программа по  физической культуре в 6 классе в 2018 -2019 учебном году будет реализована в объёме 69 часов. Срок реализации программы 1 год.

1. Планируемые  результаты изучения учебного предмета, курса

По окончании изучения курса «Физическая культура» в основной школе должны быть достигнуты определенные результаты.
Личностные результаты:
– формирование чувства гордости за свою Родину, формирование ценностей многонационального российского общества;
– формирование уважительного отношения к иному мнению, истории и культуре других народов;
– развитие мотивов учебной деятельности и формирование личностного смысла учения;
– развитие самостоятельности и личной ответственности за свои поступки на основе представлений о нравственных нормах, социальной справедливости и свободе;
 – формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств;
– развитие этических качеств, доброжелательности и эмоционально-нравственной отзывчивости, понимания и сопереживания чувствам других людей;
– развитие навыков сотрудничества со взрослыми и сверстниками, умения не создавать конфликтов и находить выходы из спорных ситуаций;
– формирование установки на безопасный, здоровый образ жизни.
Метапредметные результаты:
– овладение способностью принимать и сохранять цели и задачи учебной деятельности, поиска средств ее осуществления;
– формирование умения планировать, контролировать и оценивать учебные действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации; определять наиболее эффективные способы достижения результата;
– формирование умения понимать причины успеха/неуспеха учебной деятельности и способности конструктивно действовать даже в ситуациях неуспеха;
– определение общей цели и путей ее достижения; умение договариваться о распределении функций и ролей в совместной деятельности; осуществлять взаимный контроль в совместной деятельности, адекватно оценивать собственное поведение и поведение окружающих;
– готовность конструктивно разрешать конфликты посредством учета интересов сторон и сотрудничества;
– овладение базовыми предметными и меж предметными понятиями, отражающими существенные связи и отношения между объектами и процессами.
Предметные результаты:
– формирование первоначальных представлений о значении физической культуры для укрепления здоровья человека (физического, социального и психологического), о ее позитивном влиянии на развитие человека (физическое, интеллектуальное, эмоциональное, социальное), о физической культуре и здоровье как факторах успешной  учебы и социализации;
– овладение умениями организовать здоровье сберегающую жизнедеятельность (режим дня, утренняя зарядка, оздоровительные мероприятия, подвижные игры и т.д.);
– формирование навыка систематического наблюдения за своим физическим состоянием, величиной физических нагрузок, данными мониторинга здоровья (длины и массы тела и др.), показателями основных физических качеств (силы, быстроты, выносливости, координации, гибкости);
– взаимодействие со сверстниками по правилам проведения подвижных игр и соревнований;
– выполнение простейших акробатических и гимнастических комбинаций на высоком качественном уровне, характеристика признаков техничного исполнения;
– выполнение технических действий из базовых видов спорта, применение их в игровой и соревновательной деятельности.

В результате освоения Обязательного минимума содержания учебного предмета «Физическая культура» обучающиеся по окончании учебного года в соответствии со своим возрастом должны достигнуть следующего уровня развития физической культуры:
Знать:
• основы истории развития физической культуры в России (в СССР); особенности развития избранного вида спорта
• особенности развития избранного вида спорта;
• педагогические, физиологические и психологические основы обучения двигательным действиям и воспитания физических качеств, современные формы построения занятий и систем занятий физическими упражнениями с разной функциональной направленностью;
• биодинамические особенности и содержание физических упражнений общеразвивающей и корригирующей направленности, основы их использования в решении задач физического развития и укрепления здоровья;
• физиологические основы деятельности систем дыхания, кровообращения и энергообеспечения при мышечных нагрузках, возможности их развития и совершенствования средствами физической культуры в разные возрастные периоды;
• возрастные особенности развития ведущих психических процессов и физических качеств, возможности формирования индивидуальных черт и свойств личности посредством регулярных занятий физической культурой;
• психофункциональные особенности собственного организма;
• индивидуальные способы контроля над развитием адаптивных свойств организма, укрепления здоровья и повышения физической подготовленности;
• способы организации самостоятельных занятий физическими упражнениями с разной функциональной направленностью, правила использования спортивного инвентаря и оборудования, принципы создания простейших спортивных сооружений и площадок;
• правила личной гигиены, профилактики травматизма и оказания доврачебной помощи при занятиях физическими упражнениями.
Уметь:
• технически правильно осуществлять двигательные действия избранного вида спортивной специализации, использовать их в условиях соревновательной деятельности и организации собственного досуга;
• проводить самостоятельные занятия по развитию основных физических способностей, коррекции осанки и телосложения;
• разрабатывать индивидуальный двигательный режим, подбирать и планировать физические упражнения, поддерживать оптимальный уровень индивидуальной работоспособности;
• контролировать и регулировать функциональное состояние организма при выполнении физических упражнений, добиваться оздоровительного эффекта и совершенствования физических кондиций;
• управлять своими эмоциями, эффективно взаимодействовать со взрослыми и сверстниками, владеть культурой общения;
• соблюдать правила безопасности и профилактики травматизма на занятиях физическими упражнениями, оказывать первую помощь при травмах и несчастных случаях;
• пользоваться современным спортивным инвентарем и оборудованием, специальными техническими средствами с целью повышения эффективности самостоятельных форм занятий физической культурой.

Двигательные умения, навыки и способности:

В циклических и ациклических локомоциях: с максимальной скоростью пробегать 60 м из положения низкого старта; в равномерном темпе бегать до 20 мин. (юноши) и до 15 мин. (девушки); после быстрого разбега с 9-13 шагов совершать прыжок в длину; выполнять с 9-13 шагов разбега в высоту способом «перешагивание».
В метаниях на дальность и на меткость: метать малый мяч и мяч 150 г с места и с разбега (10-12 м) с использованием четырехшажного варианта бросковых шагов с соблюдением ритма; метать малый мяч и мяч 150 г с места с трех шагов разбега в горизонтальную и вертикальную цели с 10-15 м; метать малый мяч и мяч 150 г с места по медленно и быстро движущейся цели с 10-12 м.
В гимнастических и акробатических упражнениях: выполнять комбинацию из четырех элементов на перекладине (юноши) и на разновысоких брусьях (девушки); опорные прыжки через козла в длину (юноши) и в ширину (девушки); комбинацию движений с одним из предметов (мяч, палка, скакалка, обруч); акробатическую комбинацию, состоящую из шести гимнастических элементов; выполнять акробатическую комбинацию, состоящую из четырех элементов, включающую кувырки вперед и назад, стойку на голове и руках, длинный кувырок (юноши), кувырок вперед и назад в полушпагат, «мост» и поворот в упор стоя на одном колене (девушки).
В единоборствах: осуществлять подводящие упражнения по овладению приемами техники и борьбы в партере и в стойке (юноши).
В спортивных играх: играть в одну из спортивных игр (по упрощенным правилам).
Физическая подготовленность: должна соответствовать, как минимум, среднему уровню показателей развития основных физических способностей с учетом региональных условий и индивидуальных возможностей обучающихся.
Способы физкультурно-оздоровительной деятельности: самостоятельно выполнять упражнения на развитие быстроты, координации, выносливости, силы, гибкости; соблюдать правила самоконтроля и безопасности во время выполнения упражнений.
Способы спортивной деятельности: участвовать в соревновании по легкоатлетическому четырехборью: бег 60 м, прыжок в длину или в высоту с разбега, метание, бег на выносливость; участвовать в соревнованиях по одному из видов спорта.
Правила поведения на занятиях физическими упражнениями: соблюдать нормы поведения в коллективе, правила безопасности, гигиену занятий и личную гигиену; помогать друг другу и учителю; поддерживать товарищей, имеющих недостаточную физическую подготовленность; проявлять активность, самостоятельность, выдержку и самообладание.

1. Содержание учебного предмета «Физическая культура»

В программе В. И. Ляха и А. А. Зданевича программный материал делится на две части: базовую и вариативную.

В базовую часть входит материал в соответствии с федеральным компонентом учебного плана, региональный крмпонент(«лыжная подготовка» заменяется «кроссовой»). Базовая часть выполняет обязательный минимум образования по предмету «Физическая культура».

Вариативная часть включает в себя программный материал по баскетболу. Программный материал усложняется по разделам каждый год за счет увеличения сложности элементов на базе ранее пройденных. В 6-х классах единоборства заменяются легкой атлетикой и кроссовой подготовкой. Для прохождения теоретических сведений выделяется время в процессе уроков.


В обязательный минимум содержания образования входят разделы:

1. Основы знаний о физической культуре, умения и навыки; приемы закаливания, способы саморегуляции и самоконтроля:

1.1. Естественные основы: 
опорно-двигательный аппарат и мышечная система, их роль в осуществлении двигательных актов. Значение нервной системы в управлении движениями и регуляции систем дыхания, кровоснабжения. Роль психических процессов в обучении двигательным действиям и движениям.
1.2. Социально-психологические основы:
основы обучения и самообучения двигательным действиям, их роль в развитии внимания, памяти и мышления. Совершенствование и самосовершенствование физических способностей, влияние этих процессов на физическое развитие, повышение учебно-трудовой активности и формирование личностно значимых свойств и качеств. Анализ техники физических упражнений, их освоение и выполнение по объяснению. Ведение тетрадей самостоятельных занятий физическими упражнениями, контроля за функциональным состоянием организма и физической подготовленностью.
1.3. Культурно-исторические основы:
физическая культура и ее значение в формировании здорового образа жизни современного человека.
1.4. Приемы закаливания:
водные процедуры (обтирание, душ), купание в открытых водоемах.
1.5. Подвижные игры:
терминология избранной  игры. Правила и организация проведения соревнований по баскетболу. Техника безопасности при проведении соревнований и занятий. Подготовка места занятий. Помощь в судействе. Организация и проведение подвижных игр и игровых заданий.
1.6. Гимнастика с элементами акробатики:
значение гимнастических упражнений для сохранения правильной осанки, развитие силовых способностей и гибкости. Страховка во время занятий. Основы выполнения гимнастических упражнений.
1.7. Легкоатлетические упражнения:
терминология легкой атлетики. Правила и организация проведения соревнований по легкой атлетике. Техника безопасности при проведении соревнований и занятий. Подготовка места занятий. Помощь в судействе.
1.8. Кроссовая подготовка:
правила и организация проведения соревнований по кроссу. Техника безопасности при проведении соревнований и занятий. Помощь в судействе.
2. Демонстрировать.
Важной особенностью образовательного процесса в основной школе является оценивание обучающихся. Оценивание обучающихся предусмотрено как по окончании раздела, так и по мере освоения умений и навыков. По окончании учебного года обучающийся должен показать уровень физической подготовленности не ниже результатов, приведенных в разделе «Демонстрировать», что соответствует обязательному минимуму.
Демонстрировать:

	Физические способности
	Физические упражнения
	Мальчики
	Девочки

	Скоростные
	Бег 30 м с высокого старта (с)
Бег 60 м с высокого старта с опорой на руку (с)
	5,0
9,4
	5,2
9,8

	Силовые
	Подтягивание: (кол. раз)
М. – на высокой перекладине 
Д. – на низкой перекладине из виса лежа
Прыжок в длину с места (см)
Прыжки в длину с разбега (см)
Прыжки в высоту (см)
Поднимание туловища из положения лежа на спине, руки за головой (количество раз за 30 с)
Сгибание и разгибание рук в упоре лежа (кол раз)
	
8
-

185
380
125
24



18
	
-
19

175
350
115
18



16

	Ловкость
	Прыжки через короткую скакалку (кол. раз за 20 с)
Челночный бег 3 х 10 м, с
	48
7,8
	54
8,2

	К выносливости
	Бег: (мин, сек)
300 м
1 000 м
1 500 м 
	
0,56
4,20
7,00
	
1,01
5,00
7,30

	К координации
	Метание мяча (150 г)
	39
	26




1. Тематическое планирование

	№
	Вид программного материала
	6 класс

	1
	Базовая часть
	50 ч

	1.1
	Основы знаний о физической культуре
	В процессе урока

	1.2
	Спортивные игры (волейбол)
	12

	1.3
	Гимнастика с элементами акробатики
	12

	1.4
	Легкоатлетические упражнения
	14

	1.5
	Кроссовая подготовка
	12

	2
	Вариативная часть
	19ч

	2.1
	Спортивные игры (баскетбол)
	19

	
	Итого:
	69ч





1. Календарно-тематическое планирование для 6 класса

	№
п/п
	Наименование раздела, темы урока
	Кол.
час.
	Дидактическ. обеспечение,
оборудование
	Дата 
	Дата

	
	
	
	
	План
	Факт

	
	Легкая атлетика  
	10 ч
	
	
	

	
	Спринтерский бег, эстафетный бег
	4 ч
	
	
	

	1

	Инструктаж по ТБ. Высокий старт (15-30 м). Стартовый разгон. Бег по дистанции  (40-50 м). Специальные беговые упражнения (СБУ). Терминология спринтерского бега
	1
	Журнал учета инструктажей по ТБ, секундомер
	03.09

	

	2

	Высокий старт. Бег по дистанции.  Финиширование.СБУ
	1
	Секундомер
	06.09
	

	3

	Высокий старт. Бег по дистанции. Финиширование. СБУ. Учет:  бег 30 м 
	1
	Секундомер
	10.09

	

	4

	СБУ. Бег 60 м – на результат
	1
	Секундомер
	13.09
	

	
	Прыжок   в длину с разбега. Метание малого мяча
	4 ч

	
	
	

	5

	Прыжок в длину с 7-9шагов разбега. Подбор разбега, отталкивание. Метание мяча  в горизонтальную и вертикальную цель (1 х 1) с 8-10 м. СБУ
	1
	Рулетка, малые мячи, секундомер
	17.09

	

	6

	Прыжок в длину с 9-11 шагов разбега. Приземление. Метание мяча  на заданное расстояние. СБУ. Учет:  прыжки со скакалкой за 20 секунд
	1
	Рулетка, мячи секундомер, скакалки
	20.09
	

	7

	Прыжок в длину с 9-11 шагов разбега. Метание теннисного мяча  на дальность и на заданное расстояние. СБУ.  Учет: бросок набивного мяча двумя руками из-за головы 
	1
	Рулетка, малые мячи
	24.09

	

	8

	Прыжок в длину с 9-11 шагов разбега. Метание теннисного мяча  на дальность и на заданное расстояние – на результат
	1
	Рулетка, малые мячи
	27.09
	

	
	Бег на средние дистанции
	2 ч
	
	
	

	9

	Бег 100 м.  Спортивные и подвижные игры 
	1
	Секундомер, мячи
	01.10

	

	10

	Бег 100 м – на результат.  Спортивные и подвижные игры 
	1
	Секундомер, мячи
	04.10
	

	
	Кроссовая подготовка
	6 ч
	
	
	

	
	Бег по пересеченной  местности, преодоление препятствий
	6 ч

	
	
	

	11

	Бег 12-14 мин. Преодоление препятствий. Спортивная игра «Лапта»
	1
	Мячи,секундомер
	08.10

	

	12

	Бег 15 мин. Преодоление препятствий. Спортивная игра «Лапта»
	1
	Секундомер, мячи
	11.10
	

	13

	Бег 16 мин. Преодоление препятствий. Спортивная игра «Лапта».Учет: многоскоки
	1
	Секундомер, мячи
	15.10

	

	14

	Бег 17 мин. Преодоление препятствий. Спорт.игра «Лапта». Учет: сгибание и разгибание рук в упоре лежа
	1
	Секундомер, мячи
	18.10
	

	15

	Бег 18 мин. Преодоление препятствий. Спортивная игра «Лапта»
	1
	Секундомер, мячи
	22.10

	

	16

	Спортивная игра «Лапта». Бег 2 км – на результат
	1
	Секундомер, мячи
	25.10
	

	
	Гимнастика
	12 ч
	
	
	

	
	Висы. Строевые упражнения
	4 ч
	
	
	

	17

	Инструктаж по ТБ. СУ: строевой шаг, размыкание и смыкание на месте. Подъем переворотом в упор. Сед ноги врозь (М). Вис лежа. Вис присев (Д)
	1
	Журнал по ТБ, г/кие маты, перекладины
	08.11

	

	18

	СУ. Подъем переворотом в упор. Сед ноги врозь (М). Вис лежа. Вис присев (Д). Учет: приседание на 1 ноге с поддержкой
	1
	Г/кие маты, палки,  перекладины
	12.11
	

	19

	СУ. Подъем переворотом в упор. Сед ноги врозь (М). Вис лежа. Вис присев (Д)
	1
	Г/кие маты, перекладины
	15.11

	

	20

	СУ. Подъем переворотом в упор. Сед ноги врозь (М). Вис лежа. Вис присев (Д). Подтягивания в висе – на результат
	1
	Г/кие маты, перекладины
	19.11
	

	
	Опорный прыжок.  Строевые упражнения
	4 ч
	
	
	

	21

	Опорный прыжок «ноги врозь». Упражнения на г/кой скамейке. Эстафеты
	1
	Г/кие маты, козел, мостик
	22.11

	

	22

	Опорный прыжок «ноги врозь». Упражнения на г/кой скамейке.  Эстафеты
	1
	Г/кие маты, козел, мостик
	26.11
	

	23

	Опорный прыжок «ноги врозь». Упражнения на г/кой скамейке.  Эстафеты
	1
	Г/кие маты, козел, мостик
	29.11

	

	24

	Опорный прыжок «ноги врозь» -  на результат.  Упражнения на г/кой скамейке.  Эстафеты
	1
	Г/кие маты, козел, мостик
	03.12
	

	
	Акробатика. Лазание
	4 ч
	
	
	

	25

	Кувырок вперед, назад,  стойка на лопатках. 2 кувырака слитно. «Мост»  из положения стоя (спомощью).Лазание по канату в 3 приема
	1
	Г/кие маты, канаты
	06.12

	

	26

	Кувырок вперед, назад,  стойка на лопатках. 2 кувырака слитно. «Мост»  из положения стоя. Лазание по канату в 2 приема
	1
	Г/кие маты, канаты
	10.12
	

	27

	Кувырок вперед, назад,  стойка на лопатках. 2 кувырака слитно. «Мост»  из положения стоя. Лазание по канату в 2 приема
	1
	Г/кие маты, канаты
	13.12

	

	28

	Кувырок вперед, назад,  стойка на лопатках. 2 кувырака слитно. «Мост»  из положения стоя. Лазание по канату в 2 приема – на результат
	1
	Г/кие маты, канаты
	17.12
	

	
	Спортивные игры
	30 ч
	
	
	

	
	Волейбол
	12 ч
	
	
	

	29

	Инструктаж по ТБ. Передача мяча сверху двумя руками в парах и над собой. Прием мяча снизу  двумя руками в парах. Игра по упрощенным  правилам  
	1
	Журнал учета инструктажей по ТБ, в/ные мячи, сетка
	20.12

	

	30

	Передача мяча сверху двумя руками в парах через зону и над собой. Прием мяча снизу  двумя руками. Нижняя прямая подача. Игра по упрощенным  правилам  
	1
	В/ные мячи, сетка
	24.12
	

	31

	Передача мяча сверху двумя руками в парах и в тройках через зону, через сетку. Прием мяча снизу  двумя руками.  Нижняя прямая подача. Игра по упрощенным  правилам  
	1
	В/ные мячи, сетка
	27.12

	

	32

	Передача мяча сверху двумя руками через сет ку. Прием мяча снизу  двумя руками. Прямой нападающий удар.  Игра 
	1
	В/ные мячи, сетка
	10.01
	

	33

	Передача мяча сверху двумя руками через сет ку. Прием в зоне и через зону.  Нижняя прямая подача. Прямой нападающий удар после подбрасывания мяча партнером
	1
	В/ные мячи, сетка
	14.01

	

	34

	Нижняя прямая подача в заданную зону. Пря мой нападающий удар после подбрасывания мяча партнером
	1
	В/ные мячи, сетка
	17.01

	

	35

	Нижняя прямая подача. Прямой нападающий удар после подбрасывания мяча партнером. Комбинация из разученных элементов
	1
	В/ные мячи, сетка
	21.01

	

	36

	Комбинация из разученных элементов. Тактика свободного нападения.  Игра по упрощенным  правилам  
	1
	В/ные мячи, сетка
	24.01

	

	37

	Комбинация из разученных элементов. Тактика свободного нападения.  Игра по упрощенным  правилам  
	1
	В/ные мячи, сетка
	28.01
	

	38

	Комбинация из разученных элементов. Тактика свободного нападения.  Игра по упрощенным  правилам  
	1
	В/ные мячи, сетка
	 31.01
	

	39

	Комбинация из разученных элементов. Тактика свободного нападения.  Игра по упрощенным  правилам  
	1
	В/ные мячи, сетка
	04.02
	

	40

	Комбинация из разученных элементов. Тактика свободного нападения.  Игра по упрощенным  правилам  
	1
	В/ные мячи, сетка
	07.02

	

	
	Баскетбол
	19 ч

	
	
	

	41

	Инструктаж по ТБ. Ведение мяча в высокой стойке. Бросок в движении двумя руками снизу.  Передача двумя руками от груди. Учебная игра
	1
	Журнал учета инструктажей по ТБ, б/ные мячи
	11.02
	

	42

	Ведение мяча в средней стойке. Остановка двумя шагами. Передача двумя руками от груди. Учебная игра
	1
	Б/ные мячи
	14.02

	

	43

	Ведение мяча в низкой стойке. Остановка двумя шагами. Передачаодной рукой от плеча. Учебная игра
	1
	Б/ные мячи
	18.02
	

	44

	Ведение мяча с разной высотой отскока. Оста новка двумя шагами.  Бросок от плеча после ловли мяча. Передача одной рукой от плеча. Игра 2 х 2, 3 х 3
	1
	Б/ные мячи
	21.02

	

	45

	Бросок от плеча после ловли мяча. Передача двумя руками отгруди с пассивным сопротивлением. Игра 2 х 2, 3 х 3. Оценка техники ведения мяча  с разной высотой отскока
	1
	Б/ные мячи
	25.02
	

	46

	Бросок от плеча после ловли мяча. Передача двумя руками отгруди с пассивным сопротивлением. Игра 2 х 2, 3 х 3. Оценка техники брос ка мяча  одной рукой от плеча в движении после ловли мяча
	1
	Б/ные мячи
	28.02
	

	47

	Бросок от плеча после ведения мяча. Передача двумя руками от головы. Игра 2 х 2, 3 х 3
	1
	Б/ные мячи
	04.03
	

	48

	Бросок от плеча после ведения мяча. Передача двумя руками от головы. Игра 2 х 2, 3 х 3
	1
	Б/ные мячи
	07.03

	

	49

	Ведение мяча правой (левой) рукой. Перехват мяча. Бросок одной рукой от плеча после остановки. Передачи в тройках. Позиционное нападение (5 : 0)
	1
	Б/ные мячи
	11.03

	

	50

	Ведение мяча правой (левой) рукой. Перехват мяча. Бросок одной рукой от плеча после остановки. Передачи в тройках. Позиционное нападение (5 : 0)
	1
	Б/ные мячи
	14.03
	

	51

	Ведение мяча правой (левой) рукой. Перехват мяча. Бросок одной рукой от плеча после остановки. Передачи в тройках. Позиционное нападение (5 : 0)
	1
	Б/ные мячи
	18.03

	

	52

	Ведениие с пассивным сопротивлением.  Пере хват мяча. Бросок одной рукой от плеча после остановки. Передачи в тройках. Позиционное нападение через заслон. Оценка техники броска одной рукой от плеча после остановки
	1
	Б/ные мячи
	 21.03
	

	53

	Ведениие с пассивным сопротивлением.  Пере хват мяча. Бросок одной рукой от плеча после остановки. Передачи в тройках. Позиционное нападение через заслон
	1
	Б/ные мячи
	01.04

	

	54

	Ведениие с пассивным сопротивлением.  Пере хват мяча. Бросок одной рукой от плеча после остановки. Передачи в тройках. Позиционное нападение через заслон. Оценка техники брос ка одной рукой от плеча после остановки
	1
	Б/ные мячи
	04.04
	

	55

	Ведениие с пассивным сопротивлением.  Пере хват мяча. Бросок одной рукой от плеча после остановки. Передачи в тройках. Позиционное нападение через заслон
	1
	Б/ные мячи
	08.04

	

	56

	Ведениие с пассивным сопротивлением.  Пере хват мяча. Бросок одной рукой от плеча после остановки. Передачи в тройках. Нападение быстрым прорывом (2 х 1)
	1
	Б/ные мячи
	11.04
	

	57

	Ведениие с пассивным сопротивлением.  Пере хват мяча. Бросок одной рукой от плеча после остановки. Передачи в тройках. Нападение быстрым прорывом (2 х 1)
	1
	Б/ные мячи
	15.04

	

	58

	Ведениие с пассивным сопротивлением.  Пере хват мяча. Бросок одной рукой от плеча после остановки. Передачи в тройках. Нападение быстрым прорывом (2 х 1)
	1
	Б/ные мячи
	18.04
	

	59
	Бросок одной рукой от плеча после остановки. Передачи в тройках. Нападение быстрым прорывом (2 х 1)
	1
	Б/ные мячи
	22.04
	

	
	Кроссовая подготовка  
	6 ч
	
	
	

	
	Бег по пересеченной местности, преодоление препятствий
	6 ч

	
	
	

	60

	Инструктаж по ТБ. Бег 15 мин. Преодоление препятствий. Спортивная игра «Лапта». СБУ
	1
	Журнал по ТБ, мячи, секундомер
	25.04
	

	61

	Бег 16 мин. Преодоление препятствий. Спортивная игра «Лапта». СБУ
	1
	Секундомер, мячи
	29.04
	

	62

	Бег 17 мин. Преодоление препятствий.  Спортивная игра «Лапта». СБУ
	1
	Секундомер, мячи
	06.05

	

	63

	Бег 18 мин. Преодоление препятствий. Спортивные игры
	1
	Секундомер, мячи
	13.05
	

	64

	Бег 19 мин. Преодоление препятствий. Спортивные игры. Учет: прыжки со скакалками
	1
	Секундомер, мячи
	16.05
	

	65

	Учетный: 2000 м. Спортивные игры
	1
	Секундомер, мячи
	20.05

	

	
	Легкая атлетика
	4 ч
	
	
	

	
	Спринтерский бег, эстафетный бег 
	2 ч
	
	
	

	66

	Инструктаж по ТБ. Высокий старт (15-30 м).  Стартовый разгон. Бег по дистанции (40-50 м).  СБУ
	1
	Секундомер, мячи
	23.05
	

	67

	Высокий старт. Бег по дистанции. Финиширование. СБУ. Учет: бег 30 м
	1
	Секундомер, мячи
	24.05

	

	
	Прыжок в высоту. Метание малого мяча 
	2 ч
	
	
	

	68

	Прыжок в высоту с 7-9шагов разбега способом «перешагивание». Подбор разбега и отталкивание. Метание на заданное расстояние. СБУ. Правила соревнований.    Учет: прыжок в длину
	1
	2 стойки, планка, рулетка, мячи
	
27.05
	





	69
	Прыжок в высоту с 7-9шагов разбега способом «перешагивание». Подбор разбега и отталкивание. Метание на заданное расстояние. СБУ. Правила соревнований.    Учет: прыжок в длину
	1
	2 стойки, планка, рулетка, мячи
	30.05

	

	
	ИТОГО
	69ч
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