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                                                      2.   Пояснительная записка
Рабочая программа по Основам безопасности жизнедеятельности в 10 классе   составлена на основе Федерального Закона «Об образовании в РФ» (№273-ФЗ от 29.12.2012г.) (гл.2 ст. 12 п.1, 3.1, 7, 9; гл.3 ст.28, п.6), Федерального компонента Государственного стандарта основного общего образования 2010 года, Примерной программы основного общего образования, Письма Министерства общего и профессионального образования Ростовской области от 08.08.2014г. №24/4.1.1-4851/м, с учетом федерального компонента государственного стандарта общего образования, ФГОС НОО, ФГОС ООО; приказа Минсоцразвития России от 26 августа 2010г. № 761н. «Об утверждении Единого квалификационного справочника должностей руководителей, специалистов и служащих»; приказа Минобрнауки России от 30.08.2013г. № 1015 «Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам – образовательным программам начального общего, основного общего и среднего общего образования»;  Постановления Федеральной службы по надзору в свете защиты прав потребителей и благополучия человека, Главного государственного санитарного врача РФ от 29 декабря 2010 г. N 189 «Об утверждении СанПиН  2.4.2.2821-10 «Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации обучения в общеобразовательных учреждениях» (с изменениями на 29 июня 2011 г.);  Устава  МБОУ  ЕСОШ №11, Учебного плана МБОУ ЕСОШ №11  на 2014-2015 учебный год,   Программы по Основам безопасности жизнедеятельности для общеобразовательных учреждений- базовый и профильный уровень /Автор-составитель В.И.Латчук, В.В. С.К.Миронов, С.Н.Вангородский – «Дрофа», 2014/  и учебника Основы безопасности жизнедеятельности. 10 класс: учебник для общеобразовательных учреждений - базовый и профильный уровень В.И.Латчук, В.В. Марков, С.К.Миронов, С.Н.Вангородский – «Дрофа», 2015 и обеспечивает реализацию обязательного минимума образования. По федеральному базисному плану на изучение ОБЖ в 10 классе отводится 35 часов, 1 час в неделю.
В соответствии с годовым  календарным  графиком  МБОУ ЕСОШ №11 на 2018-2019 учебный год, наличием  выходных  и праздничных  дней  в    2018-2019учебном году , расписанием учебных  занятий МБОУ  ЕСОШ №11 в условиях  пятидневной  рабочей  недели  данная  программа по ОБЖ в 10 классе в 2018-2019 учебном году  будет  реализована в объёме:    33часов.

 В программе реализованы требования Конституции Российской Федерации и федеральных законов Российской Федерации «О безопасности», «О защите населения и территорий от чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера», «О гражданской обороне», «О противодействии терроризму», «Об обороне», «О воинской обязанности и военной службе», «О статусе военнослужащих», «Об альтернативной гражданской службе»,   «О санитарно-эпидемиологическом благополучии населения», «Основы законодательства Российской Федерации об охране здоровья граждан», а также Концепции федеральной системы подготовки граждан Российской Федерации к военной службе на период до 2020 года.
 

                                 3. Планируемые результаты
В  результате изучения  программы  среднего (полного) общего образования по основам безопасности жизнедеятельности ученик должен: а) знать/понимать:
· основные составляющие здорового образа жизни и их влияние на безопасность личности; основы репродуктивного здоровья и влияние на него различных факторов;
· потенциальные опасности природного, техногенного и социального происхождения, характерные для региона проживания;
· основные задачи государственных служб по защите населения и территорий от чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера;
· основы российского законодательства об обороне государства и воинской обязанности граждан РФ;
· состав и предназначение Вооруженных Сил Российской Федерации;
· порядок первоначальной постановки на воинский учет, медицинского освидетельствования, призыва на военную службу;
· основные права и обязанности граждан до призыва на военную службу, во время прохождения военной службы и пребывания в запасе;
· основные виды военно-профессиональной деятельности; особенности прохождения военной службы по призыву и контракту, а также альтернативной гражданской службы;
· требования, предъявляемые на военной службе к уровню подготовленности призывника;
· предназначение, структуру и задачи РСЧС;
· предназначение, структуру и задачи Гражданской обороны РФ;
б)	уметь:
· применять основные способы защиты от чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера;
· практически использовать необходимые навыки в области гражданской обороны;
· пользоваться средствами индивидуальной и коллективной защиты;
· оценивать уровень своей подготовленности и осуществлять осознанное самоопределение по отношению к военной службе;
в)	использовать приобретенные знания и умения в практической деятельности и повседневной жизни:
· для ведения здорового образа жизни;
· при оказании первой медицинской помощи;
· для развития у себя духовных и физических качеств, необходимых для военной службы;


	4.  Содержание программы

     Безопасность и защита человека в опасных, экстремальных и чрезвычахных ситуациях 
Основные причины вынужденного автономного существования. Первоочередные действия потерпевших бедствие. Автономное существование человека в условиях природной среды.
Правила безопасного поведения в условиях криминогенного характера.
Понятие преступления. Особенности уголовной ответственности несовершеннолетних. Уголовная ответственность за приведение в негодность транспортных средств. Уголовная ответственность за хулиганство и вандализм.
Правила безопасного поведения в условиях  чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера.
Законодательные и нормативные правовые  акты Российской Федерации в области   обеспечения безопасности личности, общества и государства час.
Предназначение и задачи гражданской обороны. Структура и органы управления.  Организация защиты учащихся образовательных организаций от чрезвычайных ситуаций в мирное и военное время.
Ядерное оружие и его боевые свойства. Химическое оружие. Бактериологическое (биологическое) оружие. Современные обычные средства поражения.
 Оповещение и информация населения об опасностях, возникающих в чрезвычайных ситуациях мирного и военного времени. Организация инженерной защиты населения от поражающих факторов чрезвычайных ситуаций. Средства индивидуальной защиты населения. Организация и ведение аварийно-спасательных и неотложных работ в зонах чрезвычайных ситуаций.
Основы медицинских знаний и здорового образа жизни. 
Сохранение и укрепление здоровья – важнейшее условие высокого уровня жизни. Классификация, пути передачи и профилактика инфекционных заболеваний. Наиболее распространенные инфекционные заболевания.  ЗОЖ и его составляющие. Значение двигательной активности и закаливания для организма человека. Факторы, разрушающие физическое и психическое здоровье человека. 

Основы военной службы.
История создания ВС РФ. Организационная структура ВС. Виды ВС РФ.  Рода войск. История их создания и предназначения. Функции и основные задачи современных  Вооруженных сил России, их роль и место в системе обеспечения национальной безопасности страны. Другие войска, воинские формирования и органы, их состав и предназначение. Основные понятия о воинской обязанности. Организация воинского учета и его предназначение. Обязательная подготовка граждан к военной службе. Добровольная подготовка граждан к военной службе. Организация медицинского освидетельствования и медицинского обследования при  постановке на воинский . 






                                                
               5. Тематическое планирование
	№ п/п
	Наименование раздела, темы
	Всего часов
	Контрольные работы (количество часов)
	Практические работы (количество часов)

	1
	Тема1
Безопасность и защита человека в опасных, экстремальных и чрезвычахных ситуациях.
	17
	3
	

	2
	Тема 2
Основы медицинских знаний и здорового образа жизни.
	6
	
	

	3
	Тема 3
Основы военной службы
	10
	1
	

	Итого:
	33
	6
	






                          



5. Календарно-тематическое планирование
По ОБЖ
 Класс: 10
Количество часов:
Всего: 1час; в неделю: 35 часов.
Плановых контрольных уроков: 1, зачетов: 1, тестов: 3; 
  пр.зан.: 1; 
Планирование составлено на основе  Программы по основам безопасности жизнедеятельности для общеобразовательных учреждений (9-11 классы /Автор-составитель В.Н.Латчук, С.К.Миронов, С.Н.Вангородский 2014
Учебник (название, автор, издательство, год издания)
безопасности жизнедеятельности 11 , В.Н.Латчук, В.В. Марков, С.К. Миронов, С.Н.Вангородский  – « Дрофа», 2015_


	№ урока
	Дата проведения урока
	Изучаемый раздел (с указанием количества часов), тема урока
	Форма контроля

	
	План
	Факт
	
	

	
	
	
	Безопасность и защита человека в опасных, экстремальных и чрезвычайных ситуациях. ( 18ч.)

	1.
	05.09.
	
	Основные причины вынужденного автономного существования. Первоочередные действия потерпевших бедствие.
	

	2.
	12.09.
	
	Автономное существование человека в условиях природной среды.
	Тестирование

	3.
	19.09.
	
	Правила безопасного поведения в условиях криминогенного характера.
	

	4.
	26.09.
	
	Понятие преступления. Особенности уголовной ответственности несовершеннолетних.
	

	5.
	03.10.
	
	Уголовная ответственность за приведение в негодность транспортных средств.
	

	6.
	10.10.
	
	Уголовная ответственность за хулиганство и вандализм.
	Тестирование

	7.
	17.10.
	
	Правила безопасного поведения в условиях  чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера.
	

	8.
	24.10.
	
	Законодательные и нормативные правовые  акты Российской Федерации в области   обеспечения безопасности личности, общества и государства.
	

	9
	07.11.
	
	Предназначение и задачи гражданской обороны. Структура и органы управления.
	

	10.
	14.11.
	
	Организация защиты учащихся образовательных организаций от чрезвычайных ситуаций в мирное и военное время.
	

	11.
	21.11.
	
	Ядерное оружие и его боевые свойства.
	

	12.
	28.11.
	
	Химическое оружие. Бактериологическое ( биологическое) оружие.
	

	13.
	05.12.
	
	Современные обычные средства поражения.
	

	14.
	12.12.
	
	Оповещение и информация населения об опасностях, возникающих в чрезвычайных ситуациях мирного и военного времени. 
	Тестирование

	15.
	19.12.
	
	Организация инженерной защиты населения от поражающих факторов чрезвычайных ситуаций.
	

	16.
	26.12.
	
	Средства индивидуальной защиты населения. 
	

	17.
	16.01.
	
	Организация и ведение аварийно-спасательных и 

неотложных работ в зонах чрезвычайных ситуаций.
	

	
	
Основы медицинских знаний и здорового образа жизни. (6 ч.)

	18.
	23.01.
	
	Сохранение и укрепление здоровья – важнейшее условие высокого уровня жизни.

	19.
	30.01.
	
	Классификация, пути передачи и профилактика инфекционных заболеваний.
	

	20.
	06.02.
	
	Наиболее распространенные инфекционные заболевания.
	

	21.
	13.02.
	
	ЗОЖ и его составляющие.
	Тестирование

	22.
	20.02.
	
	Значение двигательной активности и закаливания для организма человека.
	

	23.
	27.02.
	
	Факторы, разрушающие физическое и психическое здоровье человека. 
	Тестирование

	
	
	
	                                   Основы военной службы (10ч.)
	

	24.
	06.03.
	
	История создания ВС РФ.

	25.
	13.03.
	
	Организационная структура ВС. Виды ВС РФ.  
	

	26.
	20.03.
	
	Рода войск. История их создания и предназначения.
	

	27.
	03.04.
	
	Функции и основные задачи современных  Вооруженных сил России, их роль и место в системе обеспечения национальной безопасности страны.

	

	28.
	10.04.
	
	Другие войска, воинские формирования и органы, их состав и предназначение.
	

	29.
	17.04
	
	Основные понятия о воинской обязанности.
	

	30.
	24.04.
	
	Организация воинского учета и его предназначение.

	

	31.
	08.05.
	
	Обязательная подготовка граждан к военной службе.

	

	32.
	15.05.
	
	Добровольная подготовка граждан к военной службе.
	

	33.
	22.05.
	
	Организация медицинского освидетельствования и медицинского обследования при постановке на воинский учет.
	Тестирование
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                                                     6. Лист корректировки рабочей программы	
	№ урока по КТП
	До корректировки
	Способ корректи
ровки
	После корректировки

	
	Тема урока
	Количество часов
	Дата
	
	Тема урока
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	Дата
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