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1. Пояснительная записка

Рабочая учебная программа составлена на основании следующих нормативно​-правовых документов:

- Федеральным Законом «Об образовании в Российской Федерации» (далее – Закон об образовании) от 29.12.2012 г. № 273 – ФЗ; 

- Федеральным компонентом государственного образовательного стандарта общего образования, утвержденным приказом Минобразования России от 05.03.2004г. № 1089;

- Федеральным образовательным стандартом начального общего образования, утвержденным приказом Министерства образования РФ от 06.10.2009 г.№ 373(п.19.5);

- Федеральным образовательным стандартом основного общего образования с изменениями и дополнениями, утвержденным приказом Министерства образования РФ от 17.12.2010г.
№ 1887 (п.18.2.2);

- Федеральным образовательным стандартом среднего общего образования (2012 год) с изменениями и дополнениями;

- Письмом департамента общего образования Министерства образования и науки Российской Федерации «О рекомендации к использованию примерной образовательной программы начального общего образования» от 16 августа2010 г. № 03-48; 

- Письмом департамента общего образования Министерства образования и науки Российской Федерации «О примерной основной образовательной программе основного общего образования» от 01 ноября 2011 г. № 03-766;

- Приказом Минобрнауки России «Об утверждении порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам – образовательным программам начального общего, основного общего и среднего общего образования» от 30.08.2013 г. № 1015;

- Письмом Минобразования Ростовской области «О примерном порядке утверждения и примерной структуре рабочих программ» от 08.08.2014 г. №24/4.11 – 4851/М;

- Уставом МБОУ ЕСОШ № 11, утвержденным Постановлением Главы Егорлыкского района РО от 24.11.2014 г. № 1274.

-Учебного плана МБОУ ЕСОШ № 11 от 22.03.2018г утвержденного педагогическим 

советом № 7.
Рабочая программа ориентирована на учебник «Физика» 10 класс, автор МякишевГ.Я., 18-е издание, Москва: «Просвещение», 2016г., линии «Просвещение».
Согласно федеральному базисному учебному плану для образовательных учреждений Российской Федерации на изучение физики на ступени основного общего образования отводится 68 часов из расчета 2 ч в неделю в 10 классе (базовый уровень). 

 В соответствии с годовым календарным графиком МБОУ ЕСОШ № 11 на 2018 – 2019 учебный год, наличием выходных и праздничных дней в 2018 – 2019 учебном году расписанием учебных занятий МБОУ ЕСОШ № 11 (01.05.18, 09.05.18) в условиях пятидневной рабочей недели данная программа по физике в 10 классе (базовый уровень) в 2018 – 2019 учебном году будет реализована в объеме 65 часов вместе с тем, будет сохранен полный перечень тем. Программа будет выполнена в полном объеме.     

Из них на лабораторные работы - 9 часов; на контрольные работы- 5 часов.
Срок реализации рабочей программы 1 год.

2.Требования к уровню подготовки 
	№
	Раздел
	Количество часов
	Планируемые результаты освоения учебной программы
	Система оценки планируемых результатов (формы и виды контроля)

	
	
	
	Знать 
	Уметь 
	

	1. 
	Механика

	29 часов
	Физический смысл понятия скорости; законы равномерного прямолинейного движения. Физический смысл понятия скорости; средней скорости, мгновенной скорости. Смысл понятий: взаимодействие, 

Смысл физических законов классической механики, всемирного тяготения, сохранения энергии, импульса

Описывать и объяснять движение небесных тел и искусственных спутников Земли. Центростремительное ускорение, период, частота обращения, угловая и линейная скорости.

Закон всемирного тяготения, физический смысл гравитационной постоянной, условия выполняемости данного закона. Знать причины возникновения силы упругости, виды деформации, закон Гука. Знать причины возникновения силы трения. Роль сил трения. Закон сохранения энергии в механике и условие, при котором он выполняется. Понятие «сила», первый, второй и третий законы Ньютона.


	Понимать смысл понятий: инерция, инертность. Приводить примеры инерциальной системы и неинерциальной. 

Уметь: применять полученные знания на практике.
	Лабораторная работа №1 «Изучение движения тела по окружности под действием сил тяжести и упругости».
Лабораторная работа №2 «измерение жесткости пружины»
Лабораторная работа №3. «Измерение коэффициента трения скольжения»

Лабораторная работа №4. «Изучение движения тела, брошенного горизонтально»
Лабораторная работа №5 «Изучение закона сохранения механической энергии».

Лабораторная работа №6 «Изучение равновесия тела под действием нескольких сил»
Контрольная работа №1 «Основы кинематики».

Контрольная работа №2 «Основы динамики. Законы сохранения в механике».

Текущие самостоятельные работы.

	2. 
	Молекулярная физика Термодинамика
 
	16 часов
	Основные положения МКТ и их экспериментальное подтверждение; закон Авогадро; физический смысл постоянной Авогадро; понятия: количество вещества, молярная масса, относительная молекулярная масса, атомная масса. Знать модель идеального газа. Формулы для нахождения среднего значения квадрата скорости молекул, основное уравнение МКТ, связь давления со средней кинетической энергией молекул, насыщенный пар, кипение, абсолютная и относительная влажность воздуха.


	Понимать смысл физических величин: абсолютная температура, средняя кинетическая энергия частиц.

Уметь: применять психрометрические таблицы, применять полученные знания на практике. Приводить примеры практического использования физических знаний (законов термодинамики – изменение внутренней энергии путём совершения работы).
	Лабораторная работа №7 «Опытная проверка закона Гей-Люссака».

Контрольная работа №3 «Молекулярная физика».

Контрольная работа №4 «Термодинамика»

Текущие самостоятельные работы.



	3. 
	Электродинамика 


	20 часов
	Силовую характеристику электрического поля (напряжённость), принцип суперпозиции полей. Определение потенциала, связь между напряженностью электростатического поля и разностью потенциалов. Понятие «электроёмкость», применение и соединение конденсаторов. Условия существования электрического тока, понятия: электрический ток, сила тока. Знать зависимость электрического тока от напряжения и сопротивления, схемы и соотношения для соединений проводников. Формулу расчёта зависимости сопротивления проводника от температуры.
	Понимать смысл физических величин: работа, мощность.

Уметь собирать электрические цепи по схеме; проводить измерение физических величин; записывать результаты с учётом погрешности.


	Лабораторная работа №8 «Изучение параллельного и последовательного соединения проводников».

Лабораторная работа №9 «Измерение ЭДС и внутреннего сопротивления проводника».

Контрольная работа №5 «Электродинамика».

Текущие самостоятельные работы.




3. Содержание учебного предмета, курса.
Механика (29 часов)

Механическое движение. Система отчета Траектория. Путь. Перемещение Равномерное прямолинейное движение. Скорость. Уравнение движения. Мгновенная и средняя скорости. Ускорение. Движение с постоянным ускорением. Равномерное движение точки по окружности. Кинематика абсолютно твердого тела. Основное утверждение механики. Сила. Масса. Единицы массы. I закон Ньютона. Сила. II закон Ньютона. III закон Ньютона. Принцип относительности Галилея. Геоцентрическая система отчета. Силы в природе. Сила тяжести и сила всемирного тяготения. Вес тела. Невесомость. Деформации и сила упругости. Закон Гука. Сила трения. Импульс материальной точки. Закон сохранения импульса. Реактивное движение. Механическая работа и мощность. Энергия. Кинетическая энергия. Работа силы тяжести и силы упругости. Консервативные силы.

Потенциальная энергия. Закон сохранения энергии в механике. Равновесие тел.
Демонстрации
· Зависимость траектории от выбора системы отсчета.

· Падение тел в воздухе и в вакууме.

· Явление инерции.

· Сравнение масс взаимодействующих тел.

· Второй закон Ньютона.

· Измерение сил.

· Сложение сил.

· Зависимость силы упругости от деформации.

· Силы трения.

· Условия равновесия тел.

· Реактивное движение.

· Переход потенциальной энергии в кинетическую и обратно.

Лабораторные работы
· Изучение движения тела по окружности под действием сил тяжести и упругости
·  Измерение жесткости пружины
· Измерение коэффициента трения скольжения
· Изучение движения тела, брошенного горизонтально
· Изучение закона сохранения механической энергии.

· Изучение равновесия тела под действием нескольких сил
Молекулярная физика (16 часов)

Основные положения МКТ. Размеры молекул. Броуновское движение. Силы взаимодействия молекул. Строение газообразных, жидких и твердых тел. Основное уравнение МКТ Температура. Тепловое равновесие. Определение температуры. Энергия теплового движения молекул. Уравнение состояния идеального газа. Газовые законы. Насыщенный пар. Давление насыщенного пара. Влажность воздуха.  Кристаллические и аморфные тела Внутренняя энергия. Работа в термодинамике. Количество теплоты. Уравнение теплового баланса. I закон термодинамики.  II закон термодинамики. Тепловые двигатели. КПД тепловых двигателей.

Демонстрации
· Механическая модель броуновского движения.

· Изменение давления газа с изменением температуры при постоянном объеме.

· Изменение объема газа с изменением температуры при постоянном давлении.

· Изменение объема газа с изменением давления при постоянной температуре.

· Кипение воды при пониженном давлении.

· Устройство психрометра и гигрометра.

· Явление поверхностного натяжения жидкости.

· Кристаллические и аморфные тела.

· Объемные модели строения кристаллов.

· Модели тепловых двигателей.

Лабораторные работы
· Опытная проверка закона Гей-Люссака.
Электродинамика (20 часов)

Электрический заряд и элементарные частицы. Закон сохранения электрического заряда

Закон Кулона. Единица электрического заряда. Электрическое поле. Напряженность электрического поля. Силовые линии. Поле точечного заряда и заряженного шара. Принцип суперпозиции полей. Потенциальная энергия заряженного тела в однородном электростатическом поле. Потенциал электростатического поля. Разность потенциалов.

Связь между напряженностью электростатического поля и разностью потенциалов. Эквипотенциальные поля. Электроемкость. Конденсатор. Энергия заряженного конденсатора. Электрический ток. Сила тока Закон Ома для участка цепи. Сопротивление.

Электрические цепи. Последовательное и параллельное соединение проводников.
Работа и мощность постоянного тока. Электродвижущая сила. Закон Ома для полной цепи. Электрическая проводимость металлов. Зависимость сопротивления от температуры. Электрический ток в полупроводниках. Полупроводниковые приборы

Электрический ток в вакууме. Электроннолучевая трубка. Электрический ток в жидкостях. Закон электролиза.
. Демонстрации
· Взаимодействие заряженных тел.

·  Сохранение электрического заряда.

· Делимость электрического заряда.

· Электрическое поле заряженных тел.

· Энергия конденсаторов,

· Закон Ома для полной цепи.

· Собственная и примесная проводимости полупроводников.

· р—п - Переход.

Лабораторные работы

· Измерение ЭДС и внутреннего сопротивления источника тока.

· Изучение последовательного и параллельного соединения проводников
4. Тематическое планирование

	№ п./п.
	Сроки реализации
	Наименование раздела, темы
	Всего часов
	Кр, раб


	Лаб. раб.
	Дидактическое обеспечение (оборудование)

	1. 
	03.09 - 21.12
	Механика
	29
	К.р. -2
	Л.Р- 6
	Микро лаборатория. Приборы для выполнения лабораторных работ. Набор по механике.  Набор для демонстраций по кинематике. Набор для демонстрации движения тел набор для демонстрации движения тела по окружности Видео уроки. Мобильный класс Таблицы.

	2. 
	24.12- 25.02
	Молекулярная физика Термодинамика
	16
	К.р. -2
	Л.Р- 1
	Набор для демонстрации газовых законов. Приборы для измерения влажности.  Модель ДВС. Таблица Менделеева. Видео уроки. Мобильный класс Таблицы.

	3. 
	01.03 -25.05 
	Электродинамика
	20
	К.р. -1
	Л.Р- 2
	Конденсаторы. Набор по электростатике. Видео уроки. Мобильный класс Таблицы. Видео уроки. Мобильный класс Таблицы.

	ИТОГО:
	65
	К.р. - 5
	Л.р. - 9
	


5. Календарно-тематическое планирование

физика 10 класс
	№ п./п.
	Дата проведения урока
	Наименование раздела, темы
	Кол-во часов
	контроль

	
	Дата
	Факт
	
	
	

	Раздел 1. Механика
	29 часов
	

	1.Кинематика
	9 часов
	

	1. 
	03.09
	
	Механическое движение. Система отчета
	1
	

	2. 
	07.09
	
	Траектория. Путь. Перемещение
	1
	

	3. 
	10.09
	
	Равномерное прямолинейное движение. Скорость. Уравнение движения. 
	1
	

	4. 
	14.09
	
	Мгновенная и средняя скорости. 
	1
	

	5. 
	17.09
	
	Ускорение

 Движение с постоянным ускорением.
	1
	

	6. 
	21.09
	
	Решение задач на определение кинематических величин.
	1
	

	7. 
	24.09
	
	Равномерное движение точки по окружности.
	1
	

	8. 
	28.09
	
	Кинематика абсолютно твердого тела.
	1
	

	9. 
	01.10
	
	Контрольная работа №1 «Основы кинематики».
	1
	К.р. №1

	2.Динамика
	21 часов
	

	10. 
	05.10
	
	Основное утверждение механики. Сила. Масса. Единицы массы. 
	1
	

	11. 
	08.10
	
	I закон Ньютона. Сила.
	1
	

	12. 
	12.10
	
	II закон Ньютона.
	1
	

	13. 
	15.10
	
	III закон Ньютона. Принцип относительности Галилея.
	1
	

	14. 
	19.10
	
	Решение задач на применение законов Ньютона.
	1
	

	15. 
	22.10
	
	Геоцентрическая система отчета.
	1
	

	16. 
	25.10
	
	Силы в природе. Сила тяжести и сила всемирного тяготения. Вес тела. Невесомость.
	1
	

	17. 
	09.11
	
	Деформации и сила упругости. Закон Гука. Сила трения.
	1
	

	18. 
	12.11
	
	Лабораторная работа №1 «Изучение движения тела по окружности под действием сил тяжести и упругости».
	1
	Лабораторная работа №1

	19. 
	16.11
	
	Лабораторная работа №2 «измерение жесткости пружины»
	1
	Лабораторная работа №2

	20. 
	19.11
	
	Лабораторная работа №3 «Измерение коэффициента трения скольжения»
	1
	Лабораторная работа №3

	21. 
	23.11
	
	Импульс материальной точки. Закон сохранения импульса. Реактивное движение.
	1
	

	22. 
	26.11
	
	Лабораторная работа №4 «Изучение движения тела, брошенного горизонтально»
	1
	Лабораторная работа №4

	23. 
	30.11
	
	Механическая работа и мощность. Энергия. Кинетическая энергия.
	1
	

	24. 
	03.12
	
	Работа силы тяжести и силы упругости. Консервативные силы.
	1
	

	25. 
	07.12
	
	Потенциальная энергия. Закон сохранения энергии в механике.
	1
	

	26. 
	10.12
	
	Лабораторная работа №5 «Изучение закона сохранения механической энергии».
	1
	Лабораторная работа №5

	27. 
	14.12
	
	Равновесие тел.
	1
	

	28. 
	17.12
	
	Лабораторная работа №6 «Изучение равновесия тела под действием нескольких сил»
	1
	Лабораторная работа №6

	29. 
	21.12
	
	Контрольная работа №2 «Основы динамики. Законы сохранения в механике».
	1
	Контрольная №2

	Раздел 2. Молекулярная физика. Тепловые явления. 
	16 часов
	

	1.Молекулярная физика
	11 часов
	

	30. 
	24.12
	
	Основные положения МКТ.

Размеры молекул.
	1
	

	31. 
	28.12
	
	Броуновское движение. Силы взаимодействия молекул. Строение газообразных, жидких и твердых тел.
	1
	

	32. 
	11.01
	
	Основное уравнение МКТ
	1
	

	33. 
	14.01
	
	Решение задач на Основное уравнение 
	1
	

	34. 
	18.01
	
	Температура. Тепловое равновесие.

Определение температуры. Энергия теплового движения молекул.


	1
	

	35. 
	21.01
	
	Уравнение состояния идеального газа.

	1
	

	36. 
	25.01
	
	Лабораторная работа №7 «Опытная проверка закона Гей-Люссака».
	1
	Лабораторная работа №7

	37. 
	38.01
	
	Газовые законы. Решение задач на газовые законы.
	1
	

	38. 
	01.02
	
	Насыщенный пар. Давление насыщенного пара. Влажность воздуха.
	1
	

	39. 
	04.02
	
	 Кристаллические и аморфные тела
	1
	

	40. 
	08.02
	
	Контрольная работа №3 «Молекулярная физика».
	1
	Контрольная №3

	2.Термодинамика
	5 часов
	

	41. 
	11.02
	
	Внутренняя энергия.

Работа в термодинамике.
	1
	

	42. 
	15.02
	
	Количество теплоты. Уравнение теплового баланса. I закон термодинамики. 
	1
	

	43. 
	18.02
	
	II закон термодинамики. Тепловые двигатели. КПД тепловых двигателей.
	1
	

	44. 
	22.02
	
	Решение задач на определение термодинамических величин.
	1
	

	45. 
	25.02
	
	Контрольная работа №4 «Термодинамика».
	1
	Контрольная №4

	Раздел 3. Основы электродинамики 
	20 час
	

	1.Электростатика
	7 часов
	

	46. 
	01.03
	
	Электрический заряд и элементарные частицы. Закон сохранения электрического заряда
	1
	

	47. 
	04.03
	
	Закон Кулона. Единица электрического заряда.
	1
	

	48. 
	11.03
	
	Электрическое поле. Напряженность электрического поля. Силовые линии.
	1
	

	49. 
	15.03
	
	Поле точечного заряда и заряженного шара. Принцип суперпозиции полей.
	1
	

	50. 
	18.03
	
	Потенциальная энергия заряженного тела в однородном электростатическом поле. Потенциал электростатического поля. Разность потенциалов.
	1
	

	51. 
	22.03
	
	Связь между напряженностью электростатического поля и разностью потенциалов. Эквипотенциальные поля.
	1
	

	52. 
	01.04
	
	Электроемкость. Конденсатор. Энергия заряженного конденсатора.
	1
	

	2.Законы постоянного электрического тока
	11 часов
	

	53. 
	05.04
	
	Электрический ток. Сила тока
	1
	

	54. 
	08.04
	
	Закон Ома для участка цепи. Сопротивление.
	1
	

	55. 
	12.04
	
	Электрические цепи. Последовательное и параллельное соединение проводников.
	1
	

	56. 
	15.04
	
	Лабораторная работа №8 «Изучение параллельного и последовательного соединения проводников».
	1
	Лабораторная работа №8

	57. 
	19.04
	
	Работа и мощность постоянного тока.
	1
	

	58. 
	22.04
	
	Электродвижущая сила. Закон Ома для полной цепи.
	1
	

	59. 
	26.04
	
	Лабораторная работа №9 «Измерение ЭДС и внутреннего сопротивления проводника».
	1
	Лабораторная работа №9

	60. 
	29.04
	
	Решение задач по всей теме
	1
	

	61. 
	06.05
	
	Решение задач по всей теме
	1
	

	62. 
	13.05
	
	Решение задач по всей теме
	1
	

	63. 
	17.05
	
	Контрольная работа №5 «Электродинамика».
	1
	Контрольная №5

	3. Электрический ток в различных средах
	2 часа
	

	64. 
	20.05
	
	Электрическая проводимость металлов. Зависимость сопротивления от температуры. Электрический ток в полупроводниках. Полупроводниковые приборы
	1
	

	65. 
	25.05
	
	Электрический ток в вакууме. Электроннолучевая трубка. Электрический ток в жидкостях. Закон электролиза. Электрический ток в газах.
	1
	

	Итого:
	65 часов
	К/Р. - 5
Л/Р. - 9
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